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Resumo

Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de Enfermagem acerca do uso da roda de
conversa como ferramenta de educagdo em salide sexual e reprodutiva para promocao em saude.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia acerca do uso da roda de conversa como em uma
acao de educacdo em saude para adolescentes do ensino médio de uma escola publica da cidade
de Pinheiro- MA. O momento contou com a participacdao de uma enfermeira e uma sexéloga e
psicanalista, além dos membros da liga e dos 135 alunos da escola que se fizeram presentes. Os
temas discutidos foram sexualidade, atividade sexual, métodos contraceptivos, infeccbes
sexualmente transmissiveis e outros. Resultados: As discussdes foram norteadas pelas davidas
dos estudantes registradas em um formulario online onde poderiam depositar suas inquietacdes
e davidas de maneira anénima ou pelo uso do chat da ferramenta de videoconferéncias utilizada
para realizacdo da roda. Ao término do momento de esclarecimento de duvidas foi
disponibilizado um novo formulario a ser respondido pelos participantes que abordava questdes
sobre a sua satisfacdo e avaliacdo do momento. Foram obtidas, 43 respostas dos estudantes que
demonstraram a alta satisfacdo dos presentes com o momento bem como o reconhecimento da
importancia do tema para sua vida pessoal. Questionados sobre a expectativa ao término da
roda de conversa, 55,8% apontaram que foram atendidas e 39,5% que as superou, garantindo
nivel de satisfagdo de mais de 95,3%. Conclusdes: A roda de conversa configurou-se como uma
metodologia ativa que, favoreceu a reflexdo e a construcao de agdes para os problemas de satde
enfrentados pelos estudantes. Nesse contexto, a Enfermagem dispde de um espago de
aprendizagem no qual podem atuar de acordo com a necessidade dos adolescentes, colaborando
assim para a efetiva préatica de promocao a saude.

Palavras-chave: Saude sexual e reprodutiva. Educacdo em saude. Adolescéncia.
Area Tematica: Temas Livres

Modalidade: Resumo expandido
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), a adolescéncia € o periodo que se
estende dos 10 aos 19 anos de idade (CARVALHO; PINTO; SANTOS, 2018). Nessa fase, a
experiéncia com a sexualidade fica mais aflorada e consequentemente, causa praticas sexuais
desprevenidas, expondo-se ao risco para uma grande variedade de InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis (IST), além de uma gestacdo nao planejada (ALMEIDA et al., 2017).

Situacdes de vulnerabilidade como condicdes socioecondmicas desfavoraveis, praticas
sexuais precoces, ndo adesdo ao uso de preservativos, baixa escolaridade, diferenca de género
e dificuldade na comunicacéo, e baixo acesso aos servi¢os de salude aumentam os riscos citados
(OLIVEIRA et al., 2018). Além disso, existem estudos que evidenciam a grande influéncia das
escolas e dos pais e responsaveis no processo de falta da educacgéo sexual no desenvolvimento
do adolescente (MENDES et al., 2018).

Assim, a educacdo em salide € uma maneira para reduzir a insuficiéncia de informacdes,
atentando-se que, por ser um publico diversificado, deve-se reconhecer que esta é uma fase de
descobertas, transformacdes e mudancas biopsicossociais, especialmente a respeito da
sexualidade. Entretanto, a educacdo sexual ndo é algo téo singelo com adolescentes, e ndo se
deve restringir apenas na transmissao de informacdes de alguém que sabe para outro que ainda
tem pouca informac&o a respeito. O tema sexualidade ¢ algo intimo ligado a seu @mbito humano
e privado, decorrente de sua cultura ou relagdes estabelecidas ao longo de sua vida (CORTEZ;
SILVA, 2017).

E importante esclarecer aos adolescentes quanto as praticas saudaveis, para refletir e ter
escolhas responsaveis de salde, ja que é o periodo decisivo para adquirir atitudes a favor do
seu desenvolvimento. E indispensavel a inclusdo da educagio em salide em varios contextos da
juventude, e os profissionais devem trabalhar com esse intuito de educar para melhor qualidade
de vida, abrangendo cada adolescente. O profissional de Enfermagem destaca-se por estar
ligado ao ser humano e sua qualidade de vida, ao estimular os adolescentes a fazer uma analise
reflexiva de sua vivéncia (BESERRA; PINHEIRO; BARROSO, 2008)

Assim, a Enfermagem e demais profissionais da salde proporcionam conversas atraves
da educagdo em saude, abordando temas de suma importancia para os jovens no &mbito escolar,
como a sexualidade, gravidez e IST, retirando as duvidas relacionadas a préatica sexual e
mudangas corporais e psicolégicas (FRANCO et al., 2020).

Neste caso, a escola torna-se um local significativo, j& que é 0 espaco que 0S
adolescentes permanecem boa parte do seu tempo, sendo dessa maneira aproveitado por

profissionais tanto da educagdo como da saude, ao evidenciar o valor das informacdes em saude.
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Esses profissionais de salde devem ser inseridos na escola, ao integrar-se com grupos de

adolescentes em rodas de conversa relacionadas a saude, pois aléem do ambiente familiar, o
ambito escolar se torna um local oportuno de introducdo aos assuntos relacionados a saude
sexual e reprodutiva, prevencdo de IST e uso de métodos contraceptivos, ja que se tem uma
quantidade significativa de adolescentes (BEMFAM, 1997).

Enquanto ferramenta pedagdgica, a roda de conversa permite, através da conversagao,
a problematizacédo de uma realidade para que possa acontecer a conscientizacao através de uma
aprendizagem significativa que se relaciona com as experiéncias anteriores dos participantes,
possibilitando a realizacdo de modificagcdes de comportamentos e o uso do que foi aprendido
em diferentes contextos (MELO et al., 2016).

Por essa razdo, 0 objetivo deste estudo é descrever a experiéncia de académicos de
Enfermagem acerca do uso da roda de conversa como ferramenta de educacdo em saude sexual

e reprodutiva para promocéao em salde.

2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia acerca do uso da roda de conversa como em uma
acao de educacdo em saude para adolescentes do ensino médio de uma escola publica da cidade
de Pinheiro- MA. O momento contou com a participacao de duas profissionais para conduzir o
andamento da roda e responder aos questionamentos: uma enfermeira e uma sexologa e

psicanalista, além dos membros da liga e dos 135 alunos da escola que se fizeram presentes.

Os temas discutidos foram sexualidade, atividade sexual, métodos contraceptivos,
infecgBes sexualmente transmissiveis e outros, através do uso da tecnologia, uma
videoconferéncia, como estratégia significativa para a promocdo da saude, mobilizacdo e
sensibilizacdo dos adolescentes para o autocuidado com a saude sexual e reprodutiva. A
atividade foi realizada pelos membros da Liga Académica de Enfermagem na Atencdo Bésica
— LAEAB, vinculada a Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, Campus Pinheiro, no més
de maio de 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As discussdes foram norteadas pelas duvidas dos estudantes registradas em um
formulario online onde poderiam depositar suas inquietacdes e dividas de maneira anénima ou
pelo uso do chat da ferramenta de videoconferéncias utilizada para realizacdo da roda. Os

guestionamentos passaram por questdes de envolvimento amoroso, tabus relacionados a
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sexualidade, conhecimento do préprio corpo, aceitagdo e dificuldades para o didlogo

intrafamiliar sobre tais temas.

Observou-se o baixo interesse por temas que envolvam a gravidez na adolescéncia e as
ISTs nas perguntas, o0 que pode evidenciar que as estratégias adotadas pelo ensino regular na
escola pode ja ter trabalhado tais temas e orientagdes nas disciplinas voltadas para a tematica,
porém deixando de focar e abrir espaco para outras questbes, em especial aquelas mais
inquietantes que, de maneira indireta, também sdo indispensaveis para que a gravidez e ISTs
sejam evitadas, revelando assim a necessidade de reorientagdo das a¢Bes de educacdo em saude

e saude sexual pelas escolas.

Ao término do momento de esclarecimento de davidas foi disponibilizado um novo
formulério a ser respondido pelos participantes que abordava questdes sobre a sua satisfacéo e
avaliacdo do momento. Foram obtidas, 43 respostas dos estudantes que demonstraram a alta
satisfacdo dos presentes com o momento bem como o reconhecimento da importancia do tema

para sua vida pessoal.

Destaca-se ainda a alta satisfacdo dos participantes com a qualidade das informagdes
recebidas bem como sobre as profissionais convidadas para nortear 0 momento e a maneira
como os contetdos foram expostos, o que correspondeu de maneira positiva a preocupacao da
liga académica em buscar profissionais com conhecimento na area que contribuissem nesse
compartilhamento de ddvidas abordando questdes que possivelmente ndo seriam esclarecidas
em outros contextos (DA SILVEIRA et al., 2017).

Nesse sentido é importante perceber que as acdes de educacdo em saude devem ser
realizadas por meio de uma interacdo baseada na construcdo do vinculo e da troca de saberes
por meio do estabelecimento de confianca entre os envolvidos (DA SILVEIRA et al. 2017).
Por essa razdo, houve a preocupacao dos organizadores em abrir espaco para quaisquer duvidas
dentro do tema proposto e buscar sanar 0 maximo possivel. Para que isso pudesse ocorrer, 0
uso de praticas dialogicas inovadoras que agreguem conhecimento e ampliem o olhar para
novas maneiras e fazer educagdo em satde se mostram fundamentais, principalmente diante do
cenario de mudancas no ensino propiciado pela pandemia de Covid-19 em que as escolas e toda
a sociedade tiveram que rever seus métodos de interagdo social (PALACIO; TAKENAMI,
2020).

Questionados sobre a expectativa ao término da roda de conversa, 55,8% apontaram que
foram atendidas e 39,5% que as superou, garantindo nivel de satisfacdo de mais de 95,3%. Criar
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espacos de discussdo como as rodas de conversa permite o compartilhamento de davidas e

inquietacOes dos alunos, estes tendem a se expressar mais naturalmente e espontaneamente por
se tratar de uma ferramenta de educacdo em saude que de maneira mais descontraida permite
repassar informacoes e a participacao de todos de maneira igual conforme seu interesse (DIAS
et al. 2018). Nesse método de troca de conhecimento, apesar das dificuldades de interacdo dos
alunos observada na maioria das atividades remotas, houve superacdo dessa limitagdo com a
adocdo da caixa de perguntas no formulario, permitindo que a roda de conversa se

encaminhasse de maneira satisfatoria.

A realizacdo de atividades que envolvam os estudantes de Enfermagem no contato
direto com a comunidades, independente do meio utilizado possibilita que estes futuros
profissionais exercam as suas funcdes de educadores, aproximando académicos da comunidade
e permitindo adquirir novos conhecimentos atraves de novas estratégias para a educacdo em
salde (DA SILVEIRA et al. 2017), permitindo maior aproximacdo das comunidades e das ligas
académicas em salde que expandem suas acdes para além do ambiente universitario através

das atividades de extensao.

4 CONCLUSAO
A roda de conversa configurou-se como uma metodologia ativa que através da

comunicacdo e compartilhamento de saberes, opinides e vivéncias, e por conseguinte a
integracdo entre os sujeitos, favoreceu a reflexao e a construcao de acdes para os problemas de

salde enfrentados pelos estudantes.

Nesse contexto, os profissionais de enfermagem dispbem de um espaco de
aprendizagem no qual podem atuar de acordo com a necessidade dos adolescentes, aproximar-
se de sua realidade, estabelecer vinculos, bem como disseminar e esclarecer conhecimentos,
colaborando assim para a efetiva pratica de promocéo a salde por essa populacao, trabalhando
ainda no empoderamento dos sujeitos na medida em que estes participam ativamente nas

decisbes acerca de sua saude.
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