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Introducdo: A atencédo basica é o primeiro nivel de assisténcia a satde, sendo responsavel pela
promocdo, protecdo e assisténcia a salude da populagcdo de forma integral, conduzindo-se,
estruturadamente, pelos principios do SUS - universalidade, integralidade e equidade,
conforme a Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS). Além disto, uma das contribuicbes
da Atencdo Primaria a Saude (APS) é filtrar e organizar as redes de saude, fornecendo os
servicos basicos e encaminhando as demandas mais complexas e/ou graves para os locais de
atendimento especializado, como hospitais e clinicas. Os profissionais atuantes na APS sao
encarregados pelo aprimoramento das condi¢bes de saude e qualidade de vida de todas as
pessoas que buscam pelo atendimento em uma Unidade Basica de Saude (UBS), sem que haja
danos sociais ou ambientais a comunidade. A demanda do paciente pode ser encaminhada aos
setores de servicos presentes naquela unidade, no qual é delimitada por territorio demografico,
ou direcionada a visita/atendimento domiciliar. Este ultimo, ocorre quando a pessoa &
impossibilitada, por alguma razao, de sair de sua residéncia e se direcionar frequentemente ao
posto da regido, ou quando ndo ha uma assisténcia qualificada naquele local. O mesmo é capaz
de oferecer um maior e melhor acolhimento dos pacientes e suas familias/cuidadores, além de
proporcionar aos profissionais conhecerem as condigdes reais da vida do paciente, dessa forma,
favorecendo a abordagem biopsicossocial da equipe para um adequado plano terapéutico e
prognostico. Ademais, também permite a interpretacdo do ambiente para possiveis adaptacoes
sustentaveis e de baixo custo para auxiliar na funcionalidade e independéncia do paciente. O
modelo biopsicossocial, hoje, é o mais utilizado e melhor validado, pois refere-se a abordagem
ao paciente no seu contexto global, ndo somente ao processo saude-doenca, mas envolvendo
aspectos pessoais, bioldgicos, sociais, ambientais, econdémicos, psiquicos e culturais, desta
forma, atendendo por inteiro as suas necessidades, em conformidade com a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). Deste modo, a fisioterapia
humanizada se conduz no formato do modelo citado acima, ou seja, é essencial reconhecer o
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ser humano na sua integridade e singularidade, proporcionando a¢des de prevengédo e promogéo
de satde. A mesma esté introduzida no universo da humanizacao contribuindo com solucGes
para os problemas sociais, por meio de acdes de equipes multidisciplinares e interdisciplinares,
nos ambitos das unidades de saude, domicilio e prépria comunidade, oportunizando diversos
beneficios. Objetivo: Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi descrever as acdes
fisioterapéuticas oferecidas a populacéo pelas discentes do estagio supervisionado, por meio de
um relato de experiéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir da vivéncia de discentes do Estdgio Fisioterapéutico
Supervisionado na APS desempenhado em uma UBS, oferecido aos académicos do 8° (oitavo)
periodo do curso de graduacdo em Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) da
rede privada da cidade de Fortaleza-CE, no periodo dos meses de agosto e setembro do ano de
2021. Inicialmente, para embasamento tedrico-cientifico, foi realizado o delineamento de
pesquisa seguindo com o levantamento bibliografico de estudos relacionados aos seguintes
descritores: Atencdo Primaria & Saude; Biopsicossocial; Fisioterapia, por meio do Portal da
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Base de Dados PEDro. Os critérios de incluséo
foram artigos nos idiomas portugués e inglés, no periodo de 2015 & 2021, e que continham seu
texto completo e gratuito na integra. Os critérios de exclusdo foram os estudos que ndo
abordavam diretamente a temética proposta, além de trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacdes, teses e em duplicidade. Resultados e Discussao: Foram identificados 64 (sessenta
e quatro) artigos, e apos a triagem, foram incluidos somente 07 (sete) no presente estudo. As
atuacdes da Fisioterapia na APS visam alcancar a melhoria da qualidade de vida, educacdo em
salde e a reintegracdo global do paciente na sociedade, utilizando as principais competéncias
da conduta fisioterapéutica, sendo capaz de proporcionar abordagens individuais ou coletivas.
Dessa forma, as acOes realizadas na UBS pelas académicas no periodo do estagio
fisioterapéutico supervisionado foram planejamentos de condutas mais assertivas as demandas
da UBS, discussdes de temas e casos clinicos entre os membros da fisioterapia, e auxilio na
vacinacdo contra 0 COVID-19 (Sars-CoV-2). Além disto, realizacdo de salas de espera onde
eram elaborados momentos de educacdo, orientacdes e conscientizacdo a saude da comunidade.
Visitas domiciliares que tém por finalidade o manejo humanizado de atendimento as pessoas
com presenca de incapacidades, permitindo um cuidado integralizado ao paciente, sua
familia/cuidadores e ambiente. Ademais, também foram realizadas a¢des de assisténcia a satde
em Centros especializados como o Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS
AD), Centro Social Urbano (CSU) que promove a¢des comunitarias a populacéo, e no Projeto
Social Aspas, 0 mesmo acolhe e incentiva criangas e jovens por meio do esporte e educacao,
portanto, foram desenvolvidas atividades que os auxiliassem na sua respectiva pratica esportiva.
Jano Batalh&o da Policia Militar, foram realizadas a¢es fisioterapéuticas voltadas ao bem estar
geral desses trabalhadores, envolvendo a flexibilidade, forca, mobilidade e relaxamento
corporal, abordando-os de acordo com suas principais queixas. Outrossim, também houve a
insercao do “Ambulatorio da Dor” onde haviam atendimentos fisioterapéuticos ambulatoriais
direcionados a promocéo da satde da populagao assistida na UBS. E por fim, foi esquematizado
a elaboracéo de projetos de pesquisa acerca da APS e demais tematicas vivenciadas no devido
estagio. Consideracdes finais: Conclui-se que o profissional fisioterapeuta possui atribuicdes
onde busca contemplar os cuidados e promocéo das condi¢cdes de saude e qualidade de vida da
populacdo de forma humanizada, integralizada e continua, dentro de suas competéncias e
possibilidades de atuacdo na APS, fazendo-se imprescindivel sua atuacdo nas equipes de
assisténcia a salde publica nas UBS’s. Outrossim, assistiu na expansdo ¢ fortalecimento de
conhecimentos e experiéncias praticas das graduandas, contribuindo na formacéo académica e

profissional das mesmas.
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