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Introdução: A Espondilite Anquilosante é uma doença inflamatória cuja etiologia é 
desconhecida, mas possui padrão reumatológico. É caracterizada por afetar 
bilateralmente as articulações sacrilíacas e esqueleto axial de forma ascendente. 
Tem acometimento progressivo que causa rigidez e imobilidade, alterando, desse 
modo, a qualidade de vida do paciente, acarretando graus variados de incapacidade, 
sendo eles físico, social, econômico ou psicológico. Geralmente tem seu início a 
partir dos vinte ou trinta anos, sendo mais comum em homens, iniciando com artrite 
periférica (forma juvenil da doença) resultando, após anos, na Espondilite 
Anquilosante (forma adulta), apresentando-se como a fase mais agressiva da 
patologia, não sendo mais dispensável o uso de drogas, para controle da dor, e 
tratamento fisioterapêutico. O diagnóstico para essa enfermidade é difícil, pois esta 
tende a ser confundida com patologias semelhantes e mais comuns resultantes da 
má postura e dores reumáticas,por exemplo. Objetivo: O estudo buscou apresentar 
a importância da Fisioterapia no tratamento dos portadores de Espondilite 
Anquilosante. Metodologia: Trata-se de resumo simples, baseado em uma 
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apuração dos dados da literatura indicada por estudos sobre a importância da 
fisioterapia no tratamento de pacientes portadores de Espondilite Anquilosante, 
tendo como descritores principais: espondilite, espondilite anquilosante, 
fisioterapia, limitações, capacidade funcional. A coleta de tais dados foram feitos no 
período de 01 de Setembro de 2022 a 12 de Setembro de 2022, por meio de artigos 
disponíveis na base eletrônica SCIELO e PUBIMED, sendo 3 na base SCIELO e 2 
na base PUBIMED. Após a seleção, foram utilizados, como critérios de inclusão, 
textos que abordassem diretamente a Fisioterapia no tratamento e prevenção de 
pacientes que portam Espondilite Anquilosante e que datassem de 2012-2021, 
totalizando 5 estudos. E os critérios de exclusão, os artigos que não se encaixavam 
na temática abordada ,quantificando 882,dos quais 50 foram lidos na integra e 832 
descartados,pois não eram adequados à temática . Foram captados estudos nas 
línguas: Espanhola, Inglesa e Portuguesa. Resultados e Discussão: Os dados 
apurados permitem confirmar que a Fisioterapia é um fator importante para a 
prevenção e tratamento da doença, trazendo desse modo, a melhora na qualidade 
de vidas dos mesmos. Permitindo, dessa forma, observar a melhora da evolução 
do paciente, bem como da doença, descrita nos acompanhamentos dos estudos. 
Considerações finais: Conclui-se que os exercícios monitorados de aquecimento 
seguidos de relaxamento dentro do programa de Fisioterapia beneficiam o paciente 
portador de Espondilite Anquilosante, pois melhora sua capacidade funcional, 
postural e auxilia na prevenção e tratamento da dor causada por esta patologia. 
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