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Introducio: As unidades de atengdo primaria a saide (UAPS), sdo unidades destinadas ao
publico em geral, onde as equipes multidisciplinares atuam na prevengao e promoc¢ao a saude,
sendo muitas vezes a linha de frente para o combate de diversas doencas onde os profissionais
de saude que compdem o Nucleo ampliado de satde da familia (NASF) passam informagdes
de acerca da prevencao de diversas patologias e suas causas como, por exemplo, a diabetes,
hipertensdo, as doengas osteoarticulares, assim como atuam nas campanhas de vacinagdo. O
fisioterapeuta vem a cada dia ganhando mais espago na ateng¢do primaria e seu trabalho esta
cada vez mais reconhecido, destacando que a fisioterapia vai muito além da reabilitacdo, e pode
se destacar em outras areas, como a educagdao em saide. Objetivo: O objetivo deste trabalho
¢ identificar e relatar a importancia da fisioterapia na atengdo basica. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo literdria realizada no diretorio de revistas Scientific Eletronic Library Online

(Scielo) e na base de dados da Biblioteca Virtual em Satde. Foram selecionados artigos em
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portugués datados entre 2017 e 2021. Os descritores utilizados foram: Fisioterapia, atengdo
basica, aten¢do primdria a saude. Foram encontrados um total de 17 artigos, onde foram
selecionados 9. Os critérios de inclusdo foram: relevancia, originalidade e ano de publicagdo
(menor que 5 anos). Foram excluidos artigos de revisdo, trabalhos de conclusdo de curso, teses
e dissertagdes.  Resultados: Através da orientagdo sobre prevencao e diagnostico de diversas
patologias, posturas corretas, exercicios de respiragdo e relaxamento, dentre outros, percebe-se
a relevancia do fisioterapeuta inserido na aten¢do primaria, pois além do favorecimento da
educacdo em saude para esses grupos populacionais, contribui para evitar que esses pacientes
cheguem ao processo de reabilitagdo. Consideracdes finais: A Fisioterapia exerce um papel de
extrema importancia na atengao primaria, pois trabalha na conscientizagao de diferentes grupos
populacionais como idosos, criangas ou gestantes acerca de orientacdes sobre postura,
exercicios ou preven¢do de determinadas doencas, causando um impacto positivo na vida
dessas pessoas. Além disso, a Fisioterapia inserida nesse contexto permite um acompanhamento
mais proximo na saude da populagdo, proporcionando um acompanhamento continuo, podendo

assim favorecer o desenvolvimento de agdes preventivas.

Palavras-chave: Fisioterapia; Aten¢ao primaria; Educacdo em satde.
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