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Eixo Temático: Eixo 3 – Assistência e Cuidado de Enfermagem
TÍTULO: CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO DE QUEDAS NO IDOSO EM AMBIENTE HOSPITALAR
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INTRODUÇÃO: A população idosa vem crescendo cada vez mais em muitos países e com isso, precisa ter a atenção devida às suas necessidades, pois, sabemos que com a idade pode-se perder a autonomia e independência adquirindo certa limitação. Por ser de ocorrência dinâmica e progressiva, o envelhecimento altera o ser de maneira integral (fisiológica, psicológica e social), deixando o sujeito propenso a ocorrência de diversas patologias e, consequentemente, quedas. A queda em idosos afeta a qualidade de vida dessa população em decorrência das consequências da imobilidade e dependência, tornando o trabalho da enfermagem cada vez mais importante no que tange a prevenção de quedas da população idosa em situação de internação hospitalar.¹ OBJETIVO: Analisar a importância da enfermagem no cuidado do idoso quanto a prevenção de quedas no ambiente hospitalar. MATERIAL E MÉTODOS:  Trata-se de uma revisão de literatura realizada em julho de 2020, na biblioteca virtual de saúde (BVS), onde foram encontrados 220 trabalhos selecionados a partir dos seguintes critérios de inclusão: apenas artigos com o texto completo disponível em português, publicados nos últimos 10 anos e como critério de exclusão: artigos repetidos. Após aplicação dos filtros, foram selecionados 36 artigos, e apenas 8 contemplaram o objetivo proposto. REVISÃO DE LITERATURA: A segurança do paciente é ponto crucial a ser trabalhado no ambiente hospitalar, pois o usuário que direta ou indiretamente deposita confiança e credibilidade na equipe de saúde não pode ser lesionado e a equipe de enfermagem tem um papel fundamental na minimização da ocorrência de danos, pois são os profissionais em permanente contato com pacientes e familiares desde o momento do internamento até a alta hospitalar. As quedas representam grande das ocorrências no ambiente hospitalar e esse risco prevalece nos idosos com fragilidade severa, evidenciando que, quanto mais frágil o idoso, maior o risco de queda.¹ As quedas estão ligadas diretamente ao indicadores de segurança do paciente, sendo necessária uma abordagem multiprofissional e interdisciplinar, avaliando os fatores de risco a que os idosos hospitalizados estão expostos para que sejam adotadas estratégias preventivas para a manutenção da saúde, trazendo a necessidade de medidas preventivas que podem ser executadas pela equipe de enfermagem, entre as quais: identificar sempre os pacientes de risco, utilizar camas com grades, acomodar pacientes de risco de modo a facilitar sua observação pela equipe e responder prontamente ao chamado destes pacientes.² CONSIDERAÇÕES FINAIS: No ambiente hospitalar, a queda é um fenômeno que pode produzir consequências físicas, psicológicas e sociais ao paciente, aumentando o tempo de hospitalização, os custos da assistência, comprometendo sua qualidade com repercussões negativas sobre a corporação e os profissionais envolvidos. A qualidade da assistência e da segurança do paciente são requisitos básicos do cuidado eficiente e de excelência, sendo responsabilidade de toda unidade hospitalar obter o êxito ou fracasso do cuidado prestado. Desse modo, conclui-se que as ações de cuidados de Enfermagem devem encorajados e fortalecidos visando a prevenção de danos e, consequentemente a diminuição do tempo de internação.³
Descritores: Saúde do idoso; Cuidados de enfermagem; Segurança do paciente. 
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