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INTRODUÇÃO 

A listeriose é uma grave doença infecciosa disseminada por todo o mundo, 
de alta taxa de mortalidade entre imunossuprimidos, idosos, grávidas e 
crianças, que pode causar até mesmo a morte6. É causada por pequenos 
bacilos, não resistente a ácidos, sem capsídeos e esporos, Gram-positivos 
aeróbios e anaeróbios facultativos7. A Listeria monocytogenes, principal 
patógeno nos seres humanos, é transmitida através da ingestão de 

alimentos contaminados como carnes, vegetais e, principalmente, pelo 
leite e seus derivados5. Embora um dos casos mais antigos com 
envolvimento de leite cru tenha sido relatado na Alemanha, na década de 
19501, essa bactéria é reconhecida como causadora da listeriose desde 
1929.6 

 

METODOLOGIA 

Para a revisão bibliográficas foram utilizados periódicos revisados por 
pares ou não, desde 2011. As palavras-chaves utilizadas na pesquisa foram: 

Listeriose, infecção, alimento contaminado. 

 

RESUMO DO TEMA 

A ameaça de infecção por alimento contaminado deve-se pela habilidade 
do microrganismo de se multiplicar naquele ambiente, classificando-os 
como de alto ou baixo risco1. Uma grande variedade de alimentos de 
origem animal contribui para a disseminação do agente infectante, sendo 
os principais o leite cru, queijos frescais de elevada umidade, sorvetes, 
salsichas, carnes cruas de origem bovina e suína, aves, peixes e frutos do 
mar crus ou processados1, 

No Brasil, a listeriose é uma doença subdiagnosticada e, 
consequentemente, subnotificada1. Essa realidade deve-se, 
principalmente, ao longo período de incubação do agente causador, que 
pode variar de três a 70 dias, o que torna difícil rastrear a origem da 
infecção por alimento contaminado1. 

Para reduzir as chances de uma contaminação de produtos por Listeria 
monocytogenes, o Ministério da Agricultura, Pecuária e Abastecimento 
(MAPA) estabelece, a partir da Instrução Normativa 09 de 08 de abril de 
2009, o programa de controle da L. monocytogenes em produtos de origem 
animal prontos para o consumo. Essa IN determina que sejam monitorados 
alimentos com características físico-químicas propícias para o crescimento 
da bactéria, como pH maior que 4,4 ou concentração de cloreto de sódio 

menor que 10%, por exemplo4,6. Além do MAPA, a Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (ANVISA) instituiu a resolução da diretoria colegiada 
n° 331 e a IN 60 de 2019 que estabelece os padrões microbiológicos para 
alimentos (Tabela 2)2,3,6. 

         Tabela 2: Padrões microbiológicos para Listeria monocytogenes 
em alimentos destinados ao consumo humano (ANVISA). 

 
m = limite microbiológico 

c = unidades amostrais permitidas com o limite microbiológico aceitável 
dentro de um mesmo lote 

n = número de alimentos de um mesmo lote a serem avaliados 
individualmente. 

 

SINTOMATOLOGIA  

Por meio da ingestão de alimentos crus contaminados, a listeriose 
denominada de invasiva, entra na corrente sanguínea a partir do intestino 

e invade os órgãos se disseminando aos tecidos que revestem o cérebro e 
a medula espinhal, causando meningite em até 20% dos casos em recém 
nascidos e pacientes acima de 60 anos7. A romboecefalite é uma forma de 
neurolisteriose rara, que provoca alterações do nível de consciência, 
paralisia de pares cranianos, com perda motora e sensitiva7. 

 

 Em casos raros, pode afetar aos olhos resultando na endoftalmite 
endógena8 e aumento de linfonodos regionais. Ademais, a bacteremia 
primaria por listeria pode causar endocardite devido ao acometimento as 
valvas do coração, peritonite, artrite séptica, osteomielite, colicistite, 
gastroenterite, pleuropneumonia7 e também a contaminação pode ser feita 
por via transplacentária, provocando partos prematuros, abortos e 
natimortos9. 

 

SINAIS CLÍNICOS  

As pessoas infectadas geralmente têm sintomas semelhantes a gripe como: 
calafrios, febre e dores musculares, enjoo, vômito e diarreia, entorno de 1 
e 7 dias. Já se tratando da listeriose invasiva, os sinais se desenvolvem a 
partir da área acometida, no caso da meningite, a sintomatologia é dor de 
cabeça, rigidez no pescoço e o atordoamento, além de perderem o 
equilíbrio. Em recém nascidos sobreviventes, a bactéria se desenvolve, e 
pode levar a uma sepse ou meningite. Até metade dos recém-nascidos 
infectados perto ou ao término da gravidez, morre10. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Por se tratar de uma doença oportunista de alta taxa de mortalidade, é 
importante que seja feito o consumo somente de alimentos que foram 
submetidos ao processo de inspeção, como forma de reduzir o risco de 
infecção. 
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