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A avaliacdo psicologica é um pratica exclusiva do psicolégo, contudo é uma das mais
denunciadas por infra¢fes ao codigo de ética. Isso remete ao ensino da avaliacéo psicologica e
como ele é conduzido. Entender o tipo de alunos que as IES estdo formando é ter nogdo de
suas futuras praticas profissionais. Desse modo, analisar para transformar o ensino da
avaliacdo psicoldgica é prevenir na académia futuras infracbes e modos de fazer avaliacéo
psicoldgica que ndo estejam pautadas no codigo de ética e que fujam do seu principal objetivo
que é promocao de saude. O artigo traz dados qualiquantitativos do ensino da disciplina na
FAMETRO, considerando as perspectivas dos discentes para elencar as possibilidades de
mudancas visando melhorias bem como confirmar os acertos. Foco importante do artigo é a
monitoria, aqui tomada como estratégia de ensino e atividade relevante para a aprendizagem
dos discentes. A amostra da pesquisa conta com 44 participantes.
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INTRODUCAO

Como prética exclusiva do psicologo, a avaliagdo psicoldgica, assim como a ciéncia
que a sustenta, ainda sofre resisténcias e criticas, talvez pelo desconhecimento dos seus
objetivos e praxis, e/ou pelo seu mal uso pelos proprios profissionais da psicologia, fenémeno
que se expressa pelas inUmeras denuncias ao CFP por infragdes, causadas por psicologos , ao
codigo de ética profissional (CFP, 2010)

no Brasil a formagdo do profissional nos cursos de graduagdo nessa area tem se mostrado
insuficiente, superficial e inconsistente na medida em que se apresenta fundamentada, muitas
vezes, no proposito Unico de aplicar e avaliar testes sem o uso de uma analise critica e mais
apurada. (Noronha, 2010, p. 142)
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Por ser atividade exclusiva do psicélogo seu ensino merece e exige muita diligéncia,
competéncia, senso de ética, profissionalismo, dedicacdo, pesquisa, criticidade para a boa
formacéo de futuros psicélogos e para bem delinear o metier do profissional, sua divulgacéo e
importancia. Formar com qualidade os futuros profissionais de psicologia, delinear seu campo
de atuacdo e as atividades que o personalizam é garantir, pelo menos parcialmente, o
fortalecimento da profissdo para que seja mais bem quista na sociedade e na académia e
suscite o interesse pela busca de seus servigos com confianga. Aléem do mais, a formacéo
académica é meio de transformacdo social, e a avaliagdo psicolégica ndo foge a esse
exercicio, e por mais que histéricamente tenha recebido o estigma de classificar e,
consequentemente e inevitalevemente, segregar os sujeitos diferentes, a proposta atual de
avaliacdo é de integrar e beneficiar o sujeito avaliado como bem apontou Cescon (2013). A

autora em suas conclusoes afirma:

O desafio para os psicdlogos que atuam e para 0s que estdo em processo de formagdo é de
aprimorar a avaliagdo psicologica, assim como as demais formas de atuacdo, visando
contribuir cada vez mais para transformar nossa realidade social em um mundo menos
desigual. Essa mudanca comega na formacdo académica dos futuros profissionais, com a
preocupacdo em relacdo a qualificacdo do uso de testes e técnicas psicoldgicas, da constante
atualizacdo, dos cuidados éticos agregados a discussdes, reflexdes e a participacdo ativa dos
futuros profissionais, com o objetivo de desenvolver uma visdo critica e atuante, que vai além

da teoria e se fundamenta na pratica comprometida com a sociedade. (p. 106)

Por ndo ser necessario nenhuma formacdo extra para a realizacdo da avaliacdo
psicoldgica, ou seja, uma vez habilitados psicologos estes poderdo realiza-la, a formacdo na
académia deve contemplar o maximo de conteldos e praticas possiveis visando a boa
formag&o. Noronha et al (2010) sugere que nos cursos de graducdo em psicologia deveriam,
no minimo, abordar os seguintes temas: “Teoria da medida e psicometria, avaliagdo da
inteligéncia, avaliacao da personalidade e praticas de integracdo de resultados e de elaboracédo
de documentos psicoldgicos” (p. 142); Cescon (2013) trata a entrevista como uma ferramenta
eficiente para se ter acesso a realidade do sujeito pela fala e assim entrar em contato com seus
contetdos: representacdes, vivéncias, construcfes subjetivas. Pensamos entdo que o treino
dessa habilidade possa ser contemplado nas graduacdes de psicologia, no intuito de evitar um
“ensino descontextualizado de teste” como aponta Borsa (2016, p. 136). Consideradas essas
possibilidades o caminho que a IES prop@e ao discente vai, provavelmente, desembocar numa
pratica de avaliacdo psicologica ética e com poténcia de promocao da satde. Desse modo,
colocar a avaliacdo psicoldgica como uma pratica de promogéo de saude é fazé-la de modo a

situar o sujeito como participante ativo desse processo, sempre atuante e consciente das



feituras de sua avaliagéo, levando em consideragéo suas colocacdes, objecdes e confirmacoes
aos achados do profissional. E a possibilidade de fazer uma nova avaliagio psicoldgica
distante daquela feita em seus primodios, com objetivos inclusivos e ndo excludentes, de
identificacdo de potencialidades e ndo de aspectos deficitarios, para dizer o que o sujeito €
capaz e aquilo que ainda ndo o for que essa pratica possa cuidadosamente orientar,
encaminhar e pensar possibilidades de inclusdo junto a esse sujeito, num carater de
acolhimento e apoio quando na ocasido de devolutivas.

Por ser um curso relativamente novo na FAMETRO, a psicologia da seus passos rumo
ao sucesso, com alguns percalcos, é certo, ndo obstante com seus indmeros acertos,
transformacdes nesses 3 anos de existéncia, com constantes planejamentos e inovagoes.
Fazendo parte e contribuindo para esse crescimento, incessante, a monitoria chega para
favorecé-lo, ao incluir e dar possibilidade aos discentes de se iniciarem na docéncia sob
orientacdo, bem como a outros a oportunidade de auxilio extra para compreensdo, reflexdo e
producdo da disciplina. De qualquer forma, todo esforco despendido para o ensino dessa
habilidade de se fazer Avaliacdo Psicologica € necessario, a monitoria € uma delas que a
FAMETRO propds, no entanto, Noronha (2010) traz a possibilidade de uma “testoteca” e
laboratérios que contenham numero de computadores suficientes; Nunes (2012) propde
atividades préticas, estudos de casos, oficinas de elaboracdo de documentos psicoldgicos,
pesquisas cientificas, contato com os instrumentos, treino de aplicacdo, levantamento e
correcdo de testes e até mesmo estagio supervisonado.

O objetivo do estudo é trazer uma andlise sobre como anda o ensino da avaliacao
psicoldgica na instituicdo referida na perspectiva dos discentes para refletir como o ensino
esta impactando na formacdo dos alunos e como essa formacéo pode impactar no processo de
promocdo de salde, sob a justificativa que uma analise integrada e conjunta dos grupos de
alunos é democrético e eficiente e pode trazer a baila as possibilidades de melhoria, bem
como a confirmacao do acertos.

Os dados levantados nesse estudo foram referentes a disciplina de Avaliagdo
Psicoldgica | devido a monitoria ser dessa disciplina. Essa super dedica¢do para entender a
dindmica de ensino dessa disciplina é devido, como dito no inicio dessa introducéo, ao fato de
ser uma praxis exclusiva do psicologo e que seu ensino merece e deve ser feito com

exceléncia.

METODOLOGIA

O estudo é de natureza quanti e qualitativa, de objetivos descritivos e se realizou



através de questionarios impressos com 3 grupos de diferentes enfoques subdivididos em:
alunos que cursaram a disciplina (grupo 1), que estavam cursando (grupo 2) e alunos que
cursariam a disciplina (grupo 3). Essa subdivisdo permitiu delinear um historico do processo
de ensino da Avaliacdo Psicologica na FAMETRO bem como entender as necessidades de
quem estava cursando e as expectativas dos que ainda iriam cursar. Em cada questionario
houve uma breve explicacdo sobre os objetivos do trabalho e um espago para livre
consentimento em participar da pesquisa. Pensou-se essa metodologia como uma extensao da
CPA (Comissao Propria de Avaliacdao) da FAMETRO.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os grupos dos alunos que cursaram e estavam cursando a disciplina consideraram sua
carga horaria insuficiente, 58% e 52% respectivamente do total dos participantes. Sob a oferta
de possiveis estratégias para complementacao de carga, Monitoria e Laboratério de Avaliacao
Psicoldgica tiveram um percentual de 33% ambas sendo as mais votadas pelo grupo 1
enquanto que o grupo 2 optou preferencial por Mais 60h (81%) e Laboratdrio de Avaliacao
Psicologica (64%) em detrimento das estratégias Estagio Supervisionado e Cursos de
Extensdo. Cré-se que a Monitoria ndo tenha sido considerada primordial no grupo 2 porque ja
estavam desfrutando dessa estratégia, implementada em 2017.1, época da pesquisa. Contudo,
é necessario pensar na possibilidade de implantacdo das estratégias acima referidas. A
implementacdo da estratégia Mais 60h possibilitaria um “desafogamento” de Avaliagdo
Psicologica I, visto que essa disciplina tem uma carga de conteddo muito densa que exige
muito tempo para poder ser trabalhada com eficiéncia. Logo, ocorreria uma distribui¢cdo dos
contedos em 180h, aumentando o nimero de aulas para poder se trabalhar melhor, por
exemplo, o conteido Psicometria, que toma apenas 5% do total da carga horéaria de 60h.

O ensino dos testes na FAMETRO se da com a aplicacdo nos proprios alunos pela
professora. Numa simulagdo, a professora aplica coletivamente, propiciando o maximo
possivel o clima de testagem em sala de aula. A correcdo e a interpretacdo dos dados fica por
conta dos alunos que tem a possibilidade de visualizarem, corrigirem e interpretarem seus
proprios resultados. Sobre suas perspectivas acerca dessa metodologia que envolve manejo,
correcdo e interpretacdo, os percetuais de satisfacdo (57% e 52%, respectivamente) permite
manter a atual metodologia. No grupo 1, aos que marcaram as opg¢des Insatisfatoria ou
Superficial a estratégia proposta para mudanca no ensino era a reducdo no nimero de testes
para 3 em prol do aprofundamento de cada um, visto que, embora sejam apresentados e

aplicados 6 (e mais trés apenas apresentados) testes em Avaliacdo Psicoldgica I, os discentes



ndo tém um aprendizado detalhado sobre eles. Dos 17% que a consideram Superficial, 50%
optaram por essa modificagdo. Ja o grupo 2, dos 33% que responderam Superficial 72% néo
apoiam a ideia de haver uma reducdo no numero dos testes em prol do aprofundamento de 3
deles contra 14% que acreditam ser um caminho viavel para o aperfeicoamento do ensino. O
grupo dos alunos que iriam cursar a disciplina, grupo 3, em unanimidade, optaram por
aprofundar 3 testes psicoldgicos, metodologia que implica a aplicacdo em sala, aplicagdo com
colegas, correcdo, interpretacdo, elaboracdo de documento psicologico e devolutiva. Uma
questdo suscita: Por qual razdo essa metodologia de aprofundamento dos testes ndo foi bem
aceita pelos que ja tiveram a experiéncia com a disciplina mesmo estando insatisfeitos? Serg,
visando agora as experiéncias passadas dos alunos, é viavel e benéfico alterar o0 modo de
ensino dos testes? E interessante voltar um pouco a anélise e perceber que o nivel de
satisfacdo em relacdo a metodologia em vigéncia é significativamente maior do que de
insatisfacdo. Logo, a escolha ficaria entre as experiéncias de sucesso com as turmas passadas
e 0 risco em apostar em uma nova metodologia que atendesse as expectativas dos alunos que
iriam cursar.

Sobre a importancia da monitoria para o0 processo de ensino-aprendizagem, houve
unanimidade nos 3 grupos participantes ao responderem afirmativamente sobre sua
importancia sob variadas justificativas que traziam representacdes sobre o que é a monitoria,
seu papel e suas implicagdes. Os relatos foram analisados e divididos em 3 categorias, a saber:
acessibilidade ao monitor, facilitacdo do processo de aprendizagem e complementacédo de

ensino e carga horaria.

CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina de Avaliacdo Psicoldgica | foi, de modo geral, bem avaliada pelos
estudantes com expectativas de implementaces de possiveis estratégias para o
aprimoramento do ensino da disciplina como o Laboratorio de Avaliagdo Psicolégica,cuja
ideia € um espaco de reflexbes, debates, pesquisas e praticas simuladas de avaliagédo
psicoldgica na Clinica Escola e Mais 60h, que é a abertura de uma nova disciplina onde
colocaria o tempo a favor do ensino mais amplo e detalhado, principalmente dos contetddos
pouco trabalhados como psicometria. Percebe-se que a Monitoria é um estratégia bem aceita
e deve ser continuada. A mudanga de metodologia de ensino dos testes psicologico €
majoritariamente satisfatoria e pode continuar a se exercer visto 0 sucesso com turmas
anteriores. Avaliar essas questdes pertinentes ao ensino e tracar sutis e/ou radicais mudancas é

vislumbrar uma pratica profissional de avaliacdo psicoldgica feita de modo amplo, criativo,



estratégico, contextualizado, critico, cientifico e ético que esta de acordo com os direitos
humanos e o codigo de ética profissional do psicdlogo no qual coloca “promover a saude”

como um principio fundamental a ser seguido.
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