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ABORDAGEM HOLÍSTICA NA SAÚDE: INTERDEPENDÊNCIA ENTRE ASPECTOS FÍSICOS E PSICOLÓGICOS NO TRATAMENTO DE DOENÇAS E O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE MENTAL
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Introdução: A influência dos fatores psicossomáticos na origem e manutenção de doenças, e a ligação intrínseca entre mente e corpo na saúde dos indivíduos. Refuta a separação entre aspectos físicos e psíquicos das doenças, podendo ser  enfatizada a interdependência entre eles. Problemas de saúde física podem afetar o humor e comportamento, enquanto tensões emocionais se manifestam fisicamente, criando um ciclo de influências mútuas. Objetivo: O trabalho tem como objetivo explorar a importância da abordagem holística na saúde, considerando os aspectos emocionais e psicológicos no diagnóstico e tratamento de doenças, além de ressaltar o papel crucial dos profissionais de saúde mental nesse contexto. Método ou Metodologia: O presente trabalho foi realizado utilizando-se do método de  revisão integrativa da literatura. Foram realizados levantamentos nas bases de dados: Scielo e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando a união de operadores booleanos como estratégia de busca: “Psicossomática” AND  “Psicología” AND “Hospital”. Estabeleceu-se como critérios de inclusão: artigos completos de qualquer ano, realizados no Brasil e que apresentassem relação com o tema. Como critérios de exclusão: estudos que não relacionavam o assunto com doenças psicossomáticas. Foram encontrados um total de 10 artigos, sendo selecionados aqueles que descrevessem melhor a temática, 4 artigos foram incluídos nesta revisão. Resultados: Os estudos destacam a carência de consideração aos aspectos emocionais na medicina atual, levando a tratamentos inadequados e a demandas frequentes em emergências médicas. Salienta-se a relevância do psicólogo na equipe multidisciplinar, especialmente em ambientes hospitalares, para abordar aspectos físicos e psicológicos das doenças. A crescente ocorrência de pacientes poli-queixosos evidencia a necessidade de uma medicina psicossomática integrada. Conclusão ou Considerações Finais: A pesquisa ressalta a interconexão entre aspectos físicos e emocionais na manifestação e tratamento de doenças, enfatizando o papel crucial do suporte psicológico na melhoria do bem-estar dos pacientes. Propõe uma abordagem holística para entender e tratar condições de saúde, considerando integralmente os aspectos biopsicossociais dos pacientes.
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