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INTRODUCAO

Na pecudria leiteira, lesdes em tenddes sdo responsaveis por prejuizos
que variam desde a redugdo na produtividade até a morte animal,
fendmenos que resultam em perdas econdmicas significativas para o
produtor rural.” Nesse contexto, as inconformidades musculares e / ou
tendinosas foram apontadas como causadoras de 74% das lesdes de
membros superiores € de 7,8% dos membros posteriores.” Para mais, as
deformidades flexurais dos membros acometem com maior frequéncia as
articulagdes, sendo que a contracdo congénita dos tenddes flexores ¢ um
defeito comum aos bezerros recém-nascidos, podendo acometer diversas
racas bovinas.® Sua etiologia, quando classificada como congénita, pode
ser resultante de fatores como a hereditariedade, ma posicionamento
intrauterino, feto muito grande em relagdo a mie ou ma nutrigdo e
sanidade durante a prenhez.*%” Essa deformidade assume grande
importancia para os bezerros ao limitar sua locomogao devido a um
encurtamento anormal do musculo ou tenddo em relagdo as estruturas
Osseas, fato que resulta em uma hiperflexdo do membro acometido.* O
seu diagnostico ¢ realizado embasado pela anamnese aliada ao exame
fisico e, se mnecessario, exames de imagem complementares. O
progndstico e o tratamento dependem diretamente da classificagdo da
deformidade flexural congénita: leve, moderada ou severa. Casos leves a
moderados tendem a serem revertidos com fisioterapia e ataduras para
melhorar a sustentagdo do membro, enquanto casos graves, em que O
animal n3o consegue apoiar os cascos sobre o solo, tém indicacao de
corregdo cirargica.”’’

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Foi atendido um bezerro mestigo (cruzamento Girolando X Nelore),
macho, recém-nascido, diagnosticado com contratura congénita bilateral
dos tendbes flexores digitais superficiais e profundos dos membros
anteriores. O animal nasceu no dia 21 de maio de 2025, apresentando
desde o nascimento dificuldade de locomogao e posicionamento anormal
dos membros toracicos (Fig. 1 A), mantendo as articulacdes
metacarpofalangicas em flexdo excessiva. Foi administrada uma dose
unica de 1 mL de meloxicam (Maxicam®) no primeiro dia de vida.

Durante a visita técnica do Projeto de Extensdo Gestdo Pecuaria,
realizada em 14 de junho de 2025, observou-se resisténcia a extensdo e
flexdo manual das articulagdes metacarpofalangicas, acompanhada de dor
a manipulagdo. Verificaram-se lesdes superficiais nas regides lateral e
medial da porgdo distal dos membros anteriores (Fig.1 B), logo acima dos
cascos, decorrentes do contato direto e prolongado com o solo durante a
locomogdo. O bezerro apresentava pardmetros fisiologicos normais e
bom estado nutricional, sendo classificado o quadro como contratura
congeénita bilateral moderada a grave dos tenddes flexores.

Figura 1: Bezerro mestico acometido por contratura congénita bilateral
dos tenddes flexores digitais superficiais e profundos dos membros
anteriores. (A) Aspecto clinico do animal antes da aplicagdo das talas,
evidenciando flexdo acentuada das articulagdes metacarpofalangicas e
dificuldade de apoio. (B) Evidéncia do padrao de lesdo superficial
observada nas regides lateral e medial dos membros anteriores,
decorrentes do contato direto e prolongado com o solo durante a
locomogao. (Fonte: Acervo proprio)

O tratamento adotado consistiu na confeccdo e aplicagdo de talas
artesanais confeccionadas com réguas de madeira, revestidas com tecido
ndo tecido (TNT) e fixadas com ataduras de crepom, com o objetivo de
estender e imobilizar os membros anteriores, além de oferecer suporte
para o animal (Fig. 2 A). A escolha desse método levou em consideragio
os recursos limitados no momento do atendimento, sendo priorizado um
manejo acessivel e eficaz, tendo em vista que a Unica fonte de assisténcia
do produtor € o projeto de extensao.

A contratura congénita dos tenddes flexores (CTF) ¢ uma das anomalias
musculo esqueléticas mais comuns em bezerros neonatos, acometendo
principalmente os membros toracicos nas articulagdes carpianas,
metacarpofalangicas e interfalangeanas distais /2. O diagnostico
geralmente baseia-se em historico e exame fisico ortopédico, podendo o
exame radiografico auxiliar na determinagdo do prognéstico . No
presente caso, embora o exame radiografico ndo tenha sido realizado
devido a limitacdo de recursos, a avaliagdo clinica foi suficiente para
confirmar o diagnostico e definir a conduta terapéutica.

A classificacdo da deformidade quanto a gravidade é essencial para
orientar 0 tratamento e prever o prognostico Y. Nos casos leves e
moderados, o tratamento conservador, envolvendo fisioterapia, uso de
talas e administragcdo de anti-inflamatdrios, costuma ser eficaz, enquanto
nos casos graves ou refratarios recomenda-se a intervengdo cirurgica
(tenotomia parcial ou total). No caso relatado, a resposta positiva a
extensdo manual e a auséncia de lesOes articulares severas justificaram a
adog@o da terapéutica conservadora.

A literatura destaca a importancia da interven¢do precoce para evitar
complicagdes secundarias, como feridas cutdneas profundas, artrite
supurativa e ruptura do tenddo extensor digital *%. No presente relato, a
abordagem rapida e o uso das talas foram fundamentais para conter a
progressdo das lesdes e favorecer o realinhamento funcional dos
membros. Além disso, a imobilizagdo proporcionou protegdo as lesdes
existentes e preveniu complicagdes como atrofia muscular e escaras de
dectibito 7.

O caso aqui descrito apresenta semelhangcas com os relatos de
Fernandez-Salas et al. (2021)", que também observaram sucesso
terapéutico em bezerros com contratura tendinea apds tratamento
adequado e manejo pds-terapéutico rigoroso. Contudo, diferentemente do
caso citado, em que foi realizada tenotomia, no presente estudo obteve-se
boa resposta com o tratamento conservador, reforcando que, em situagdes
moderadas e com réapida intervencgdo, a correcdo pode ocorrer sem
necessidade de abordagem cirtrgica.

Assim, o relato demonstra que a contratura congénita dos tenddes
flexores pode ser manejada com sucesso mesmo em propriedades de
pequeno porte e com recursos limitados, desde que o diagndstico seja
precoce e o tratamento conservador seja corretamente instituido. A
utilizacdo de talas artesanais, associada ao monitoramento e cuidados
adequados, mostrou-se uma alternativa viavel, eficaz e economicamente
acessivel, com progndstico favoravel para recuperagdo funcional
completa do animal (Fig. 2 B).
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Figura 2: Evolugéo clinica do bezerro mestico acometido por CTF. (A)
Animal logo apds a colocacdo das talas artesanais, apresentando melhora
na sustenta¢ao dos membros e capacidade de se manter em estagdo. (B)
Aspecto do bezerro apos o tratamento, evidenciando recuperagio
completa do alinhamento e da funcionalidade dos membros toracicos.
(Fonte: Acervo proprio)

CONSIDERACOES FINAIS

A contratura dos tenddes flexores em bezerros representa uma condig¢@o
que, apesar de comum na rotina de propriedades rurais, pode
comprometer severamente a locomogdo e o desenvolvimento produtivo
dos animais quando ndo identificada e tratada precocemente. O presente
caso evidenciou que a intervenc¢do imediata com tratamento conservador
simples, empregando talas artesanais associadas a administragdo de
anti-inflamatérios, foi eficaz na corregdo da deformidade ¢ na
recuperagdo funcional completa do membro acometido.

Esse resultado demonstra que solugdes de baixo custo e facil execugdo
podem ser adaptadas a realidade das pequenas propriedades rurais,
garantindo bem-estar animal e reduzindo perdas econdmicas. A
experiéncia também ressalta a importancia da capacitagdo técnica dos
produtores e estudantes, promovida por projetos de extensdo
universitaria, como o Gestdo Pecudria, que atua como elo entre o
conhecimento cientifico e a pratica no campo.

Como proposta de solugdo mais ampla, recomenda-se o desenvolvimento
de protocolos padronizados de manejo conservador, com orientagdes
praticas para diagnodstico, contengdo e reabilitagdo de bezerros
acometidos por contraturas tendineas. Além disso, a criagdo de materiais
educativos acessiveis, como cartilhas e oficinas técnicas, pode facilitar a
disseminacéo dessas praticas entre produtores familiares e técnicos rurais.
Para futuras pesquisas, sugere-se investigar fatores etioldgicos e
preventivos, como a influéncia do manejo nutricional de vacas gestantes,
possiveis causas genéticas ¢ o papel de deficiéncias minerais e
metabolicas no surgimento das contraturas. Estudos comparativos entre
abordagens conservadoras e cirargicas, considerando tempo de
recuperagdo, custos e prognostico, também seriam relevantes para
fortalecer as recomendagdes clinicas e praticas de campo.

Em sintese, o caso refor¢a que a integrag@o entre conhecimento técnico,
manejo adequado e assisténcia extensionista ¢ fundamental para garantir
a recuperacdo dos animais e promover sistemas produtivos mais
sustentaveis e eficientes.
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