
A HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA (HAS) COMO FATOR DE RISCO

CARDIOVASCULAR EM MULHERES PORTADORAS DA SÍNDROME DOS OVÁRIOS

POLICÍSTICOS (SOP).

INTRODUÇÃO: A Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP) é uma desordem hormonal

complexa e multifatorial, que acomete mulheres em idade reprodutiva. Nesta perspectiva,

alterações metabólicas ovarianas na SOP acarretam o surgimento de Resistência Insulínica

(RI) e, consequentemente, o desenvolvimento de Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) e

outros fatores de risco cardiovascular. OBJETIVO: Compreender o desenvolvimento da HAS

em mulheres portadoras da SOP. MÉTODOS: Estudo de revisão bibliográfica nas bases de

dados US National Library of Medicine (PUBMED) e Web Of Science. Utilizou-se o

operador booleano “AND” e os termos de busca: "Síndrome do Ovário Policístico" AND

"Hipertensão" AND "Fatores de Risco de Doenças Cardíacas" AND "Mulheres". Elegeu-se

artigos publicados no período de 2018 a 2022, com idiomas em portugues e inglês, e

excluídos os artigos com temáticas dissemelhantes. RESULTADOS: Foram encontrados 554

artigos, destes, seis foram selecionados para compor o trabalho. Dentre os artigos escolhidos,

cinco abordaram sobre SOP, RI e HAS. Observa-se que a SOP está associada a distúrbios

endócrinos que influenciam no surgimento de RI e, dessa forma, no desenvolvimento de

HAS. Todavia, a ligação entre SOP e hipertensão está relacionada ao papel da RI no estado

hiperandrogênico. Portanto, a RI promove modificações na musculatura vascular endotelial,

modificando o transporte iônico, com aumento de íons cálcio e redução dos níveis de óxido

nítrico, favorecendo a reatividade de substâncias vasoconstritoras e inflamação do endotélio,

contribuindo para um desequilíbrio e instalação da HAS. Além disso, a RI pode ocasionar a

elevação da retenção renal do sódio e, consequentemente, de água, gerando uma estimulação

inadequada do sistema nervoso simpático, que possui papel fundamental no controle da

pressão arterial. CONCLUSÃO: Nota-se que as alterações hormonais ocasionadas pela SOP,

principalmente o hiperandrogenismo, associam-se a RI e promovem eventos endoteliais que

desregulam o funcionamento cardiometabólico e geram o aumento dos níveis pressóricos em

portadoras da patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão. Síndrome do Ovário Policístico. Risco cardiovascular.
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