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Introducdo: O ensino da farmacologia sempre seguiu tendéncias cartesianas e
reducionistas centradas nos conceitos quimicos dos farmacos. Contudo, diante do
cenario atual e com alunos cada vez mais proativos e tecnoldgicos, se faz necessario
a aplicacdo de préticas pedagdgicas ativas, participativas e critico-reflexivas, que
proporcionem o desenvolvimento de habilidades para intervencdes farmacoldgicas ao
académico em medicina. Objetivos: Apresentar relato de experiéncia e os resultados
obtidos acerca das praticas metodoldgicas aplicadas ao ensino da farmacologia no
curso médico. Relato de Experiéncia: Os eixos tematicos foram abordados
inicialmente com um brainstorm sobre a classe farmacoldgica. Seguido de aula
expositiva, com duracdo meédia de 50 minutos, com breve delimitacao fisiopatolégica
e aprofundamento das classes farmacoterapéuticas usuais, enfatizando o mecanismo
de acéo, efeitos farmacoldgicos, indicacfes clinicas, efeitos colaterais, interacoes e
outras observacdes relevantes. Apds a exposicdo dos conteudos, os alunos
respondem casos clinicos utilizando o método Team Based Learning (TBL),
seguidamente a leitura e o raciocinio individual, os alunos séo divididos em pequenas
equipes, para debater o caso e as respostas individuais, e assim, entrar em consenso
para a apresentacdo de uma resposta Unica. Como atividade complementar, um
estudo dirigido acerca do tema € enviado junto com um roteiro de indicacao de leituras
para auxiliar na resolucéo das questdes. A correcdo do estudo dirigido € conduzida
pelos monitores da disciplina como encerramento de cada unidade, na semana
anterior a avaliacdo. Resultados/Discussao: Durante o brainstorm, os alunos tém
a oportunidade de verbalizar as experiéncias vivenciadas nas unidades de saude,
despertando a curiosidade e o interesse pela aula. Iniciar a aula expositiva com as
delimitag6es dos mecanismos patogénicos e fisiopatoldgicos, e ndo da fisiologia como
preconiza o ensino tradicional da farmacologia, possibilita uma compreensédo das
acoes e efeitos dos medicamentos na doenga. Nota-se que apos a aula expositiva 0s
alunos sentem-se mais seguros para trabalhar o TBL e a resolucao do estudo dirigido,
desenvolvendo e consolidando uma aprendizagem mais dindmica, com discussdes
gue criam um ambiente reflexivo, motivador e cooperativo. Do total de 191 alunos
cursando as disciplinas de farmacologia, houve feedback positivo de 83,2% que
definiram a abordagem como “6tima”, 8,9% como “bom” e 1,6% como “regular”. 12
alunos ndo participaram da pesquisa de satisfagdo. Outro dado digno de nota, € o
aumento dos indices de aprovacao nas avaliagbes comparado a semestres anteriores
em que a abordagem metodolégica considerava apenas o ensino tradicional.
Consideracgfes Finais: Sendo assim, percebemos que nesta modalidade de ensino,
os discentes recebem os conteltdos de maneira entusiastica, pois tanto nas aulas
expositivas, como nas discussdes de casos clinicos, procuramos estabelecer néo
apenas as relacdes entre os conhecimentos farmacocinéticos e farmacodinamicos,
mas também abordar as bases fisiopatologicas da farmacoterapéutica e suas
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eventuais interacdes, proporcionando assim uma experiéncia significativa de
aprendizagem.
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