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RESUMO

Introducdo: O desenvolvimento muscular e a reducdo da gordura localizada sdo objetivos
centrais no fisiculturismo, sendo tradicionalmente alcancados por meio de estratégias como
treinamento  resistido, dieta hipercalérica e suplementacdo especifica. Nos Gltimos anos,
tecnologias estéticas ndo invasivas vém sendo incorporadas ao preparo fisico de atletas, com
destaque para a estimulacdo muscular por campo eletromagnético focalizado de alta intensidade
(HIFEM). Essa tecnologia, representada por equipamentos como o Onix, atua por meio da
inducdo de contracbes musculares supra maximas, promovendo estimulos que vdo além da
capacidade voluntaria fisioldgica. Com base nesse contexto, torna-se relevante investigar a
eficacia, os mecanismos e as possibilidades de aplicacdo do HIFEM no desempenho estético e
funcional de atletas de fisiculturismo. Objetivo: Analisar os efeitos e as aplicacdes do campo
eletromagnético focalizado de alta intensidade (HIFEM) como recurso complementar para a
hipertrofia e definicdo muscular em atletas de fisiculturismo, com base em dados da literatura
cientifica e fundamentos fisioldgicos.
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Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada entre os meses de margo e abril
de 2025, no ambito das atividades iniciais do projeto de Iniciacdo Cientifica. Participaram do
estudo a orientadora Profa. Claudia Leite, a coorientadora Profa. Laila Oliveira e as discentes
Myrella Alves, Raissa Monteiro e Vanessa Lima. O trabalho foi conduzido por meio de
levantamento, leitura critica e fichamento de artigos cientificos e publicacbes especializadas
gue abordam o campo eletromagnético de alta intensidade, bem como temas relacionados ao
fisiculturismo, hipertrofia e definicio muscular. As fontes consultadas incluiram artigos
disponiveis em bases como PubMed, ScIELO e Google Académico. Resultados parciais e
Discussdo: O campo eletromagnético de alta intensidade gera contracBes supra maximas que
estimulam diretamente os moto neur6nios, promovendo contracdes tetdnicas continuas. Esse
tipo de contracdo ultrapassa a contracdo voluntaria maxima (CVM), normalmente atingida
apenas por um curto periodo (DUNCAN, D. 1.) A tecnologia HIFEM tiliza os principios da
inducdo eletromagnética descritos por Faraday, estimulando os musculos de forma profunda e
seletiva, especialmente as fioras tipo Il (IIA e I1IB), responsaveis pela forca, explosdo e
hipertrofia muscular. Estudos apontam que sessoes regulares de HIFEM, como o protocolo
descrito por (KENT 2020), podem resultar em aumento médio de 16% da espessura muscular
abdominal e reducdo de até 19% da gordura subcutanea, gracas a intensa lipGlise e apoptose de
adipdcitos induzidas pelo esforco metabolico. AlEm dos efeitos estéticos, o HIFEM tem
potencial de auxiliar na reabilitagdo muscular, no equilbrio postural e na melhora da
oxigenacdo local. Entre as principais indicaces do uso da tecnologia estdo a modelagem
corporal, hipertrofia e tonificacdo muscular, além da melhora da diastase abdominal (JACOB
C.I, RANK B. 2020). As contraindicacbes incluem gestacdo, presenca de dispositivos
eletrdnicos implantados, doencas metabdlicas e autoimunes, entre outras. Fisiologicamente, o
estimulo eletromagnético intenso ativa predominantemente fibras do tipo I, que possuem maior
capacidade de hipertrofia, especialmente as fibras do subtipo IIB. Essas fibras, embora mais
suscetiveis a fadiga, sdo fundamentais para o ganho de massa muscular em atletas de alto
rendimento. O recrutamento das unidades motoras segue a Lei do Recrutamento, sendo as fibras
tipo | ativadas inicialmente, seguidas das fibras tipo IIA e [IB conforme a intensidade do
estimulo aumenta (MOREIRA, C. 2015). Consideracbes finais: O uso do campo
eletromagnético de alta intensidade mostra-se promissor como ferramenta complementar no
contexto esportivo e estético, especialmente em atletas de fisiculturismo. Os efeitos observados
incluem ganho de massa muscular, reducdo de gordura localizada e melhora da definicéo
muscular, com beneficios adicionais na performance funcional e na reabilitacdo. Apesar dos
resultados positivos descritos na literatura, S80 necessarias mais pesquisas clinicas com
amostras amplas e acompanhamento de longo prazo para validar a eficicia, seguranca e
padronizacdo dos protocolos. A tecnologia HIFEM representa uma inovagdo relevante na
interface entre estética e desempenho atlético, abrindo novas possibilidades de interven¢do para
profissionais da area.

Palavras-chave: Campo eletromagnético. Hipertrofia muscular. Fisiculturismo.  Estética
esportiva. HIFEM.



Il JORNADA CIENTIFICA do PROMIC 2025
PROGRAMA DE MONITORIA E INICIACAO CIENTIFICA
COOPEM - UNIFAMETRO

z

Referéncias:

DUNCAN, D. I.; The Ultrasound Assessment of Changes in Adipose Tissue and Muscle
MASS in UPPER Arms and Calves after Hifem Procedure: Preliminary Study; Plastic
Surgery 2020.

JACOB C.l1.,, RANK B. Abdominal Remodeling in Postpartum Women by Using a High-
intensity Focused Electromagnetic (HIFEM) Procedure: An Investigational Magnetic
Resonance Imaging (MRI) Pilot Study. J Clin Aesthet Dermatol. 2020 Sep;13(9 Suppl
1):S16-S20. Epub 2020 Sep 1. PMID: 33349789; PMCID: PMC7733372.

KENT, D. e JACOB, C. Simultaneous Changs in Abdominal Adipose and Muscle Tissues
Following Treatments by High Intensity Focused Eletromagnetic (HIFEM) Tecnology
Based Device: Computed Tomography Evaluation. Journal of Drugs in Dermatology. Vol.
18. Nov. 2019.

MIOLA A.; Perdendo Musculos e Ganhando Forca: As Modificacdes Ocorridas no
Fisiculturismo de Mulheres no Brasil. Dissertacdo (Mestrado) — Setor de Ciéncias Bioldgicas,
Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2024.

MOREIRA, C.; Tecido Muscular; Revista de Ciéncia Elementar | doi: 10.24927/rce2015.010
| marco de 2015.

REMOVICZ N. W.; et al; A Influéncia do Treinamento de Consciéncia Corporal no
Desenvolvimento Muscular. Journal of Media Critiques, 2025.

RODRIGUES, H.; et al. Estratégia de Treinos e Nutricionais na Semana que Antecede o
Campeonato de Fisiculturismo: Revisdo Narrativa. Revista Cientifica da Unifenas -Edicao
Especial Gastronomia e Nutricdo. Vol. 6, n.1, 2024.

SANTANA E.; et al; Electromagnetic Field For Supramaximal Muscle Stimulation: A
Retrospective Study of Safety, Efficacy, and Patient Satisfaction in Brazil. J Cosmet
Dermatol. 2023;22:1266-1272. DOI: 10.1111/jocd.15606.

SILVA, I. Indicadores Bioquimicos em Atletas de Fisiculturismo: Artigo de Revisdo. 2016.
Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduagao em Educacao Fisica) - Departamento de Educagao
Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2016.



