
VANTAGENS DA ONCOPLASTIA COMO ESCOLHA PARA O TRATAMENTO CIRÚRGICO DO

CÂNCER DE MAMA

INTRODUÇÃO: O câncer de mama é a neoplasia maligna de maior incidência mundial e a

primeira causa de morte por câncer em mulheres. A cirurgia conservadora de mama

associada ou não a tratamentos coadjuvantes é a abordagem de escolha para estágios

iniciais do câncer de mama. Entretanto, a excisão de mais de 20% do tecido mamário,

tumores centrais ou dos quadrantes inferiores e mamas volumosas com diferentes graus de

ptose apresentam resultados estéticos inaceitáveis. A oncoplastia surge da cirurgia

conservadora da mama incorporando técnicas de cirurgia plástica à mastectomia parcial,

buscando maiores margens de excisão sem comprometimento estético, melhorando a

qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: O presente estudo objetiva avaliar as vantagens

da oncoplastia como escolha para o tratamento cirúrgico do câncer de mama. MÉTODO:

Para tanto, foi realizada uma revisão bibliográfica baseada em artigos científicos publicados

entre 1997 e 2021, selecionados nas bases de dados PubMed e Scielo. RESULTADOS: A

oncoplastia proporciona a remoção apropriada do tumor, a reconstrução ipsilateral para

corrigir deformidades e a correção de assimetrias. Sua segurança é descrita pela literatura,

que compara as taxas de recidiva local, aparecimento de metástases e sobrevida após 5 anos

aos resultados da mastectomia e de tratamentos conservadores de mama tradicionais,

encontrando uma eficácia semelhante em pacientes selecionados. Logo, essa prática

proporciona vantagens estéticas, associadas a melhor autoestima e saúde mental, além de

benefícios terapêuticos por viabilizar maiores margens de excisão, facilitar a remoção de

grandes tumores devido à significativa reorganização tecidual e expor malignidades ocultas

na mama contralateral. Não são observadas dificuldades no acompanhamento clínico e

radiológico após o processo de remodelação dos tecidos. CONCLUSÃO: A oncoplastia de

mama é uma cirurgia segura e vantajosa terapêutica e esteticamente, proporcionando

melhor qualidade de vida às pacientes. Assim, sua relevância como tratamento para câncer

de mama fica evidente.
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