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INTRODUCAO: Ainda é percebido que a responsabilidade relacionada ao planejamento
reprodutivo € socialmente atribuida, em grande parte, as mulheres. No entanto, compreendemos
que a participagdo ativa do homem ¢ fundamental para a promocao da satde coletiva, o
fortalecimento do autocuidado, estratégia na prevencdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e na promocdo da equidade de género'. OBJETIVO: Descrever uma
experiéncia de agdo educativa voltada ao planejamento reprodutivo, com énfase na participacao
masculina, bem como refletir sobre a percepcao e o interesse dos homens em relagdao ao tema.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir de uma acao educativa obrigatéria da atividade curricular de Saide da Mulher na Atengao
Priméria, desenvolvida em uma Unidade Municipal de Satde. Na atividade foi utilizado
folhetos informativos e abordagem direta com os usudrios em sala de espera. RESULTADOS:
Observamos baixa adesao e pouco interesse do ptblico masculino em relagdo ao tema abordado.
Entretanto, um episdédio marcante ocorreu quando um dos homens presentes, apds receber o
material informativo, devolveu-o afirmando que “ndo precisava saber” e outro usuario falou
“essas coisas € contigo” dirigindo-se a mulher aos seu lado. Nota-se que as atitudes evidenciam
a persisténcia de uma cultura que distancia os homens das responsabilidades relacionadas a
saude reprodutiva. CONCLUSAO: Apesar dos avangos nas politicas de saude, a crescente
teoria feminista quanto a equidade de género, ainda existem barreiras culturais que limitam e/ou
distanciam a participagdo masculina no planejamento reprodutivo. CONTRIBUICOES E
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: E urgente agdes da enfermagem na atencao
primaria que promova a educacdo em saide que inclua e integre a participagdo masculina na
saude reprodutiva, e assim colaborar com assisténcia integral e combativa a desigualdade de
género na saude. Enfermeiras(os), devemos atuar como agentes facilitadores na desconstrugao
de estigmas e incentivar a corresponsabilidade no cuidado equitativo.
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