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Introdugdo: O presente estudo trata-se do uso da Psicologia como elemento de formacéo
profissional e pessoal para alunos e professores. Objetivo: Delinear a relevancia da
Psicologia como disciplina especifica nos curriculos de formacdo de professores para
facilitar a formacdo dos alunos através de teorias e praticas que promovam O
desenvolvimento dos alunos como individuos, sua interagdo com 0 meio e sua
subjetividade. O objetivo se consolida especificamente em compreender o conceito, 0
objeto e as contribuicdes da Psicologia para a educacéo; reconhecer as principais teorias
psicoldgicas aplicaveis a educacao e formacao dos alunos; determinar a importancia e a
aplicabilidade da Psicologia como ferramenta para promover o desenvolvimento de
competéncias emocionais, da subjetividade e das interacdes sociais e pessoais dos alunos,
além do desenvolvimento cognitivo. Metodologia: A metodologia empregada é a
pesquisa bibliografica realizada a partir do método qualitativo e exploratdrio, analisando
as informacBes disponiveis para alcancar maior conhecimento e familiaridade com o
tema, para encaminhar as conclusdes necessarias a partir de pesquisas em artigos
cientificos. Resultados: Dos aspectos analisados conclui que a perspectiva da Psicologia
na formacdo humana é dotar a escola de ideias, estratégias, técnicas que procedem das
ideias trazidas a este estudo e que, em sintese, permitem analisar os contextos em que se
produzem aprendizagens, emocdes, vivéncias, experiéncias, interacdes, apoiando 0s
professores para que sejam efetivamente capazes de compreender sua dindmica e
identificar os recursos do aluno e de seu entorno para poder ajuda-lo a se desenvolver
como individuo. Conclusdo: Conclui também que desenvolver competéncias
emocionais, vinculos pessoais,cognicdo como valores e aspectos pessoais e educativos
essenciais é facilitado pelo conhecimento que a Psicologia traz para a pratica docente.
Afirma-se que quando os professores dominam teorias da Psicologia e as aplicam ao
cotidiano da sala de aula, em todas as disciplinas, contam com ferramentas e recursos
para desenvolver estados emocionais que favorecem a aprendizagem e educam
desenvolvendo competéncias e atitudes capazes de modificar nos alunos a perspectiva
sobre o conhecimento, sobre as coisas e sobre vida social e sua propria vida.
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