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Introducio: A escola ¢ um ambiente estratégico para a promoc¢ao da saude, a formacao cidada
e a prevencao de agravos, congregando criancas, adolescentes, educadores e familias em um
espaco de convivéncia continua. Nesse contexto, a capacitagdo em primeiros socorros ¢
indispensavel, pois situagdes de emergéncia, como engasgos, quedas, desmaios ou convulsdes,
podem ocorrer no cotidiano escolar e demandam respostas rapidas e eficazes. A Lei Federal n°
13.722/2018 (Lei Lucas) tornou obrigatoria a capacitacdo de professores e funcionarios em
nog¢des basicas de primeiros socorros, reconhecendo a relevancia dessa pratica como medida
preventiva. Contudo, muitas instituicdes ainda carecem de preparo adequado, reforgando a
importancia de projetos de extensdo que unam teoria e pratica na capacitacdo da comunidade
escolar. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma discente de Enfermagem na participagao de
um projeto de extensao voltado para a conscientizagdo e capacitacao da comunidade escolar em
primeiros socorros, destacando os aprendizados técnicos, interpessoais e formativos advindos
dessa vivéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo,
desenvolvido no primeiro semestre de 2025, em uma escola da rede estadual, em Fortaleza
(CE). O projeto foi conduzido por discentes do curso de Enfermagem da Unifametro, sob
orientacdo docente, e estruturado em trés etapas: (1) diagnostico situacional, que identificou a

auséncia de preparo da comunidade escolar frente a emergéncias comuns; (2) planejamento,
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com reunides, divisdo de tarefas e elaboragdo de recursos didaticos, incluindo cartilhas e
materiais reciclaveis para simulagdes; e (3) execucao da atividade, realizada em 21 de maio de
2025, envolvendo rodas de conversa, dindmicas interativas e simulacdes praticas de
atendimento em situagcdes como engasgos, quedas, ferimentos leves, convulsdes e desmaios.
Resultados e Discussao: A experiéncia mostrou-se enriquecedora para a discente, que
participou de todas as etapas do projeto, desde o planejamento até a execucdo. Durante a acao,
a oportunidade de interagir diretamente com alunos do ensino médio fortaleceu a habilidade de
comunicagdo clara e acessivel, aspecto essencial no cuidado em Enfermagem. A vivéncia
também permitiu superar barreiras pessoais, como a timidez, desenvolvendo maior
autoconfianga e aprimorando a oratoria. No ambito técnico, a preparacao e conducao de
simulacdes consolidaram conhecimentos sobre primeiros socorros e ressaltaram a importancia
de associar teoria a pratica. Além disso, a agdo reforgou a relevancia da extensao universitaria
como instrumento de transformagao social, ao aproximar a academia das necessidades reais da
comunidade escolar e ao difundir praticas de prevencdo em satde. Consideracées finais: O
projeto de extensdo sobre primeiros socorros evidenciou a escola como espago privilegiado para
promocao da saide e prevencdo de agravos. A experiéncia contribuiu para o crescimento
académico e pessoal da discente, fortalecendo competéncias técnicas e interpessoais
fundamentais para a futura atuagdo profissional. Ao mesmo tempo, reafirmou o papel da
universidade em promover agdes de impacto social, cumprindo seu compromisso com a
formacao de enfermeiros criticos, reflexivos e comprometidos com a prote¢do da vida.
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