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RESUMO

Introducdo: Diversas metodologias ativas podem ser utilizadas no processo ensino-
aprendizagem nos programas de monitoria académica, dentre elas o e-book. Objetivo: relatar
a experiéncia da construcdo de um e-book interativo modelo ARCS para a disciplina de
Cinesiologia e Biomecanica. Métodos: Trata-se de um relato de experiencia dos monitores da
disciplina de Cinesiologia e Biomecanica sobre a constru¢do de um e-book modelo ARCS como
estratégia de ensino-aprendizagem. Resultados: Com o intuito de oferecer aos estudantes um
material de apoio que contasse com uma boa interagao entre conteudo e estudante, foi decidido
dar inicio a produg¢dao de um e-book que contemplasse os principais assuntos ministrados na
disciplina de Cinesiologia e Biomecéanica, utilizando uma plataforma de design grafico e um
software para montar e adicionar os recursos interativos. Também foram decididos a simbologia
a ser utilizada, topicos que abordassem a relevancia clinica e testes de habilidades para
aumentar a confianca e satisfacdo. Os maiores desafios incluiram conhecimento minimo de
edi¢do de contetido e formatacdo do material. De maneira geral, a experiéncia promoveu aos
monitores maior dominio e capacidade de sintese do conteudo e aprimoramento da didatica.
Consideracdes finais: A constru¢do do e-book ACRS deve ser pautada em estratégias que
aumentem a atencdo, despertem a compreensdo da relevancia do conteudo e
proporcione maior confianc¢a e satisfagdo nos discentes. Apesar dos desafios, a producao
dessa ferramenta promoveu aos monitores, do ponto de vista académico, melhora da didatica,
além de maior dominio e capacidade de sintese do conteudo abordado.
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INTRODUCAO

A monitoria ¢ reconhecida por ser um recurso de alta importancia ao estudante, visto
que ¢ um servico de apoio pedagogico oferecido aos académicos interessados em aprofundar
conteudos, bem como solucionar dificuldades em relacdo a matéria trabalhada em sala de aula.
Ela ¢ capaz de promover ao monitor um olhar pedagdgico voltado as possiveis dificuldades do
conteudo ou da disciplina, como também desenvolver um maior acolhimento aos problemas
que o aluno pode enfrentar (ABREU, 2014).

Dentre os diversos materiais de apoio que podem ser utilizados durante a monitoria, os
livros sdo considerados a ferramenta mais importante na transferéncia de conhecimento e
avalia¢do da informagdo e programa educacional académico (EBIED; RAHMAN, 2015). O e-
learning ¢ o processo de aprendizado pelo meio virtual, dessa forma, ¢ muito comum que e-
book sejam utilizados como ferramentas de aprendizado. E-books sdo livros digitais que além
do conteudo escrito, sdo equipados com hiperlinks imagens coloridas, animacdo vivida e
narragdo rica (WORM, 2013), o que promove uma melhor interacdo do estudante com o
conteudo estudado, além de potencializar o nivel de retencdo de conhecimento do académico
(TUREL; SANAL, 2018).

Nesse sentido, sabendo que os discentes expressam muita inseguranga com a
familiaridade e reconhecimento com alguns contetdos académicos, especialmente da disciplina
de Cinesiologia e Biomecanica, se percebeu a necessidade de construir um e-book para facilitar
o processo de ensino-aprendizagem, recrutando as temadticas de maior peso e que os alunos
costumam relatar que possuem maior dificuldade, e consequentemente, transformar essas
tematicas em um contetido mais acessivel e de facil entendimento. Diante disso, o presente
artigo tem como objetivo relatar a experiéncia da construgcdo de um e-book interativo modelo

ARCS para a disciplina de Cinesiologia e Biomecanica.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia dos monitores da disciplina de
Cinesiologia e Biomecanica sobre a construcao de um e-book interativo como ferramenta no
processo de ensino-aprendizagem. ApoOs encontros virtuais entre monitores e orientador, ficou
estabelecido que seria construido um e-book na disciplina para servir como material
complementar aos discentes. O projeto para a producdo foi conduzido pelos universitarios

monitores do curso de Fisioterapia de uma Institui¢ao de Ensino Superior da rede privada, tendo

como orientador responsavel, a professora da disciplina de
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Cinesiologia e Biomecanica. Foram realizadas pesquisas em bases de dados Google Académico
e PubMed que atendessem a teméatica como uso de e-book e sua eficacia no processo de ensino-
aprendizagem.

Posteriormente foram realizados diversos momentos de reunido entre monitores e
orientador para o planejamento adequado de quais temadticas seriam abordadas no e-book, as
quais foram: planos e eixos, movimentos do corpo, sistema articular, tipos de articulagdes,
artrocinemadtica, sistema muscular, origem e inser¢do, disposi¢do das fibras musculares,
caracteristicas musculares, insuficiéncia ativa e passiva, tipos de contragdes musculares e tipos

de cadeias cinéticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as monitorias ministradas na disciplina, foi percebido pelos monitores a
necessidade de implementar uma metodologia ativa diferente que estimulasse a motivacao pela
busca pelo saber por parte dos discentes. De fato, quando uma metodologia de ensino se
mostra altamente abstrata e/ou ultrapassada, o estudante se sente desmotivado a buscar
compreender uma tematica especifica. O fator de motivagdo ¢ muito importante para o
aprendizado do aluno. Dessa forma, o modelo ARCS ¢ 6tima estratégia na construgao
de e-books, uma vez que o modelo se fundamenta em quatro pilares principais: atencao,
relevancia, confianga e satisfacdo (KELLER, 1987).

Assim, com o intuito de oferecer aos estudantes um material de apoio que contasse com
uma boa interacao entre contetido e estudante, foi decidido dar inicio a produgdo de um e-book
que contemplasse os principais assuntos ministrados na disciplina de Cinesiologia e
Biomecanica. De acordo com a literatura, uma boa estrutura de e-book ¢ capaz de ajudar os
estudantes a compreender conceitos abstratos e visualizar melhor os processos (WORM, 2013).
Assim, procuramos por um modelo de organiza¢do que proporcionasse bastante interatividade.
Para a construgao do e-book foi utilizada a plataforma de design grafico Canva e o software
InDesign, para montar e adicionar os recursos interativos, como imagens e videos, por serem
ferramentas de facil manejo. A ideia de que o e-book possui uma maior interagcao que os livros
impressos tradicionais se deve pela gama de recursos que os livros digitais possuem (YI; PI-
LING; BIH-0O, 2020), uma vez que os e-books contam com hiperlinks, capazes de direcionar o
usudrio para outra pagina na internet. Assim, se o discente estiver aprendendo sobre algo, ele

pode ser direcionado a um video que expde a opinido de um especialista na temdatica. Obtendo

essa praticidade os alunos se sentem mais confiantes em
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compreender melhor conceitos até entdo complexos para eles (YI; PI-LING; BIH-O, 2020).

Assim sendo, o e-book apenas com conteudo nao ¢ o suficiente para acolher o
académico mediante sua falta de motivagio (WORM 2013). E necessario que o e-book
possua conteudo e outros recursos, como videos, audio ou botdes de redirecionamento,
com o objetivo de promover uma aprendizagem mais dinamica.

Nesse sentido, o processo de elaboragcao do e-book no modelo ARCS exige uma
abordagem diferente em cada etapa. A aten¢do ¢ essencial na aprendizagem, assim
sendo, a primeira estratégia usada para uma melhor aten¢do do discente foi a
implanta¢do de uma simbologia de facil reconhecimento. Essa simbologia visa tornar o
aprendizado mais direto e claro, trabalhando essencialmente o foco do académico.

A relevancia ressalta a importancia pratica que aquele contetido terd para o
discente, dessa forma, a segunda estratégia implementada foi colocar explicacdes que
fossem capazes exemplificar com uma vivéncia ou experiéncia cotidiana, corroborando
numa visdo mais pratica da disciplina.

A confianca ¢ importante durante o aprendizado, principalmente nos testes de
habilidades. (YI; PI-LING; BIH-O, 2020) afirmam que desafios bem projetados sao
importantes para o aumento da satisfagdo dos alunos no processo de aprendizado. Dessa
forma, foram adotados momentos de reflexdo no final de cada capitulo do e-book com
o objetivo de testar as habilidades até entdo adquiridas pelo discente. A motivagao age
por meio da unido das variaveis anteriores, principalmente pela experiéncia do
aprendizado.

Do ponto de vista de contribuigdo para formac¢do académica, a construgdo do e-
book proporcionou aos monitores uma melhor capacidade de sintese do conteudo
ministrado na disciplina, visto que, era necessario elencar as tematicas de maior
importancia. Outro ponto relevante, ¢ que pelo fato de as informagdes presentes no e-
book serem elaboradas de maneira mais clara e objetiva, o processo de criagdo do e-
book gerou o desenvolvimento de uma didatica mais eficaz no monitor, sendo capaz de
fundamentar e elucidar os assuntos de forma mais direta.

Além disso, foi percebido pelos monitores que para realizar a montagem do
banco de questdes ¢ necessario um alto dominio no assunto, uma vez que ¢ importante
que as questdes aplicadas ao final de cada capitulo sejam capazes de expor o assunto
abordado e trabalhar por meio de um contexto cotidiano, com o objetivo de tornar as

questdes mais praticas.
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Um desafio observado foi a necessidade de possuir uma no¢ao minima de edigao
de contetdo, uma vez que foi percebido pelos monitores que a adigao de videos como
recursos interativos ¢ um processo complexo e dificil.

Outro ponto importante a ser ressaltado se deve a formatagdo do e-book: apds
alguns momentos de testes, foi notado que o e-book conseguia manter sua organiza¢ao
em alguns leitores digitais, enquanto em outros leitores o arquivo ndo abria ou
corrompia.

Apesar dos desafios, durante a construcdo do e-book foi percebido pelos
monitores que essa metodologia tem muitos pontos positivos e pode atuar como uma
boa estratégia de ensino-aprendizagem dentro da plataforma virtual, uma vez que essa
ferramenta ¢ capaz de aumentar a motivagdo dos estudantes, promove um melhor
aprendizado e traz uma diminuigdo significativa da ansiedade dos discentes (TUREL;

SANAL, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O processo para construcdo de um e-book modelo ARCS para monitoria da
disciplina de Cinesiologia e Biomecanica deve seguir alguns passos, como escolha do
conteudo a ser abordado, escolha do software a ser utilizado e estratégias que aumentem
a atencdo, despertem a compreensdo da relevancia do contetdo, proporcione momentos
de reflexdo por meio de testes de habilidades, a fim de proporcionar maior confianga e
satisfacdo nos discentes.

A necessidade de possuir uma no¢do minima de edi¢do de contetido e a
formatagdo do e-book foram os maiores desafio experenciados. Por outro lado, como
pontos positivos, essa experiéncia promoveu aos monitores uma didatica mais objetiva
e maior dominio do conteudo geral da disciplina. Além disso, gerou uma maior

capacidade de sintese do conteudo.
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