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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E FAMÍLIAS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
Júlia Menezes Caballero Lois¹, Andressa Nascimento dos Santos², Rayssa Reck Brum³. 
¹Faculdade Integrada de Santa Maria (FISMA)/ ²Professora da Faculdade Integrada de Santa Maria/ ³Professora da Faculdade Integrada de Santa Maria.
(julia.lois@yahoo.com.br) 
Introdução: este relato de experiência procura mostrar o quão é importante a intervenção precoce no Transtorno do Espectro Autista infantil, bem como a necessidade que os pais dessas crianças demonstram de um acolhimento direcionado, em psicoterapia breve-focal. Nesse caso, será relatado a experiência na área de Psicologia, exercida em um Centro de Referência em TEA, no município de Santa Maria/RS. Objetivo: dessa forma, objetiva-se demonstrar a experiência de estágio na área da Psicologia Clínica, do Curso de Graduação em Psicologia da FISMA, em que são feitos acompanhamento de crianças em suas atividades com os profissionais, além da disponibilização de horários de atendimentos para os pais, proporcionando acolhimento e uma escuta qualificada. Metodologia: relato de experiência. Resultados: por meio do estágio, foi possível perceber a importância da intervenção precoce na vida de crianças que descobrem o diagnóstico de TEA, visto que traz muitos benefícios, como a melhora do desenvolvimento geral da pessoa, seja motor ou psíquico, que podem auxiliar no alcance da autonomia na vida adulta. Também, foi possível perceber a necessidade que os pais de crianças com TEA possuem de um acolhimento e, visto que muitos não conseguem expressar suas frustrações frente ao transtorno. Conclusão: conclui-se, portanto, por meio do estágio, a dimensão das intervenções acompanhadas pela estagiária, bem como os atendimentos para os pais, visando uma escuta e acolhimento para essas demandas derivadas do diagnóstico de TEA. 
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