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Resumo

OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica, quanto a influéncia da nova doenca do coronavirus
2019 no aumento de partos prematuros, ocasionados pelo agravamento da infeccdo na mae,
sejam eles espontaneos ou indicados. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, com levantamento bibliografico realizado na BVS e no banco de dados PubMed. A
busca pelos artigos ocorreu em marco de 2021, foram encontrados 125 estudos, os métodos de
exclusdo foram estudos que ndo atendiam a questao da pesquisa, artigos repetidos nas bases de
dados, artigos de revisdo e outros estudos secundarios. Dos 125 estudos encontrados, foram
analisados nove. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos nove artigos selecionados, oito s&o de
natureza quantitativa e um de natureza qualitativa. Observou-se que a infeccdo materna pelo
SARS-CoV-2 aumentou significativamente a chance de partos prematuros, principalmente
tardios. Outro dado encontrado foi 0 aumento do numero de cesarianas, visto que em casos de
gestantes com COVID-19, em estado grave, 0 parto cesariano mesmo que prematuro foi o mais
indicado, a fim de evitar possiveis 6bitos da mée ou do beb8&. CONCLUSAO: Com base no
estudo, foi possivel perceber que a COVID-19 esté associada ao aumento de parto prematuros,
com o intuito de evitar a morte materna e/ou neonatal, ademais ressalta-se a importancia de
mais estudos nessa tematica, além de orientar as gestantes quanto ao risco de parto prematuro
e a importancia das medidas de prevencao ao novo coronavirus.

Palavras-chave: Gravidez; Covid-19; Prematuridade.
Area Tematica: Temas Livres

Modalidade: Resumo expandido
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1. INTRODUCAO

A doencga do novo coronavirus 2019 (COVID-19), segundo a Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS), possui uma alta taxa de surto, podendo causar inclusive uma pneumonia grave
e, por isso, foi reconhecida como uma emergéncia global de saude publica (SATTARI et al.,
2020). Desde o pico da pandemia, tem sido visto que as mulheres gravidas estdo mais propensas
ao aumento do risco de infeccdo grave. Estudos dos Estados Unidos da América (EUA), Ird e
Ameérica do Sul descreveram que as mulheres gravidas com COVID-19 necessitam de
ventilacdo mecanica invasiva incluindo oxigenacdo por membrana extracorporea (ECMO) e

que estdo em risco de morte materna (SENTILHES et al., 2020).

Além disso, as mulheres gravidas com COVID-19 podem estar em risco aumentado de
parto prematuro. Comprovando este fato, uma pesquisa feita em 16 jurisdicdes dos EUA relatou
um aumento da porcentagem de prematuros (< 37 semanas), uma vez que, em 2019 entre a
populacdo geral o percentual era de 10,2%, e entre as mulheres gravidas com COVID-19 em
2020 era de 12,9% (WOODWORTH et al., 2020). Apesar disso, ainda sdo necessarios mais
estudos para a obtencdo de evidéncias concretas sobre os efeitos da COVID-19 na gravidez
(WORLD ASSOCIANTION OF PERINATAL MEDICINE, 2021).

2. METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura construida com base na leitura critica
de estudos cientificos que versam sobre a influéncia da COVID-19 na gestante para o aumento
do indice de prematuridade. Essa abordagem é qualitativa, tendo em vista a interpretacdo e a
andlise dos elementos tedricos obtidos por meio da construgdo bibliogréfica realizada na

pesquisa.

A questdo de pesquisa: “qual a influéncia da infeccdo de COVID-19 materna na taxa de
prematuridade nos recém-nascidos?”, foi elaborada por meio da estratégia PICo, sintetizada
pelo acrémio P.1.Co. A letra “P” corresponde a populacdo (recém-nascidos prematuros), “I” ao
fendmeno de interesse (COVID-19 materna) e “Co” ao contexto do estudo (salde global) (JBI,
2008).

O percurso metodolégico na busca pelos artigos ocorreu em margo de 2021. O
levantamento bibliografico foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no banco de
dados PubMed. Foram utilizados os descritores “gravidez”, “COVID-19” e “prematuridade” e
seus correspondentes em inglés “pregnacy”, “COVID-19” e “infant premature”. O operador

booleano usado na pesquisa foi 0 AND.
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Foram encontrados 125 estudos e utilizados nove para compor essa pesquisa. Foram
excluidos da selecdo aqueles artigos que se encontravam repetidos nas bases de dados, estudos
que ndo atendiam a questdo da pesquisa, artigos de revisdo e outros estudos secundarios. Das
producdes selecionadas para o estudo foram extraidas as seguintes informac6es: autores, ano

da publicagdo, periodico e principais resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos nove artigos selecionados, oito sdo de natureza quantitativa e um de natureza
qualitativa. Verma et al (2020), em estudo publicado na revista Pediatrics destacaram que as
mées com COVID-19 sintomaticas eram mais propensas a ter parto prematuro em comparacao
as assintomaticas. Dois estudos realizados na China, em 2020, também destacaram o aumento
do risco de parto pré-termo associado a infeccdo materna pelo SARS-CoV-2 (HU et al., 2020;
YANG et al., 2020).

Paralelamente, Sentilhes et al (2020) destacaram em seu estudo que 0S partos
prematuros em sua maioria foram indicados devido a condicdo critica da mée relacionada a
COVID-19. Segundo Antoun et al (2020), uma das principais complicac@es é a sindrome do
desconforto respiratorio; além desse estudo, Sattari et al (2020) em amostragem relataram que
o0s sintomas mais comuns foram febre, tosse e falta de ar, no qual uma parte das mulheres
necessitaram de internacdo na UTI. A World Association of Perinatal (2021) observou que uma
parcela das mulheres ficou internada na UTI, dentre elas, algumas necessitaram de ventilacdo

mecanica.

Outrossim, Gulersen et al (2020), em estudo publicado na revista American Journal of
Perinatology, enfatizaram que a probabilidade de parto prematuro durante a hospitalizagdo com
infeccdo por SARS-CoV-2 é significativamente menor entre mulheres diagnosticadas no
periodo pré-termo precoce em comparagdo com pré-termo tardio e que, nesta, a possibilidade
de parto aumenta na internacdo. Além disso, o artigo relata que os nascidos depois de 33

semanas de gestacdo nao tiveram a forma grave da doenca.

Diante da analise da literatura, foi possivel observar que a infec¢do materna pelo SARS-
CoV-2 aumentou significativamente as chances de partos prematuros, principalmente tardios
(GULERSEN et al., 2020). Esta antecipacao do parto se deu devido a situacdo critica da mée,
em consequéncia de alguns fatores, como: alteragdes cardiacas, insuficiéncia respiratoria, pré-
eclampsia, ruptura de membrana, entre outros (ANTOUN et al., 2020; VERMA et al., 2020).
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Além disso, o numero de cesarianas cresceu significativamente, advindo da atual
situacdo epidemioldgica e principalmente pela rotineira indicagdo clinica ao se tratar de
gestantes com coronavirus, no qual, poderia prevenir um eventual falecimento da mae ou do
bebé (HU et al., 2020).

4. CONCLUSAO

Foi possivel perceber que a COVID-19 esta intimamente relacionada a alta prevaléncia
de prematuridade, principalmente, por meio de partos cesarianos a fim de evitar as mortes
maternas. Sobretudo, reforca-se a necessidade de mais estudos nesta tematica, para que se tenha
um melhor planejamento em como proceder com as gestantes em questdo, além de melhor
orienta-las quanto aos riscos de um parto prematuro e a importancia da manutencao das medidas

de prevencao ao novo coronavirus.
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