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A síndrome hipertensiva específica da gravidez (SHEG) também conhecida como pré-eclâmpsia(PE) é um conjunto de sinais e sintomas, que acomete a mulher durante o período gravídico-puerperal,caracterizando-se pela elevação da pressão arterial (PA) 140mmhg (sistólica) ou 90mmhg (diastólica), após a 20° semana de gestação, com presença de proteinúria, acompanhada ou não de edemas, podendo evoluir para as formas mais grave da doença como: eclâmpsia e síndrome de Hellp.A eclampsia é caracterizada por episódios convulsivos consequentes da PE, já a síndrome de Hellp é definidapor hemólise, elevação das enzimas hepáticas e baixa contagem de plaquetas. A SHEGtende a cometer em média cerca de 5 a 10% das mulheres gestantes.A atuação do enfermeiro, na atenção primaria à saúde, vem se consolidando cada vez mais, mas,mostrando o papel do profissional na prevenção epromoção da saúde, sobretudo na identificação de sinais e sintomas de patologias.Nessa perspectivao presente estudo pretendeanalisar na literatura cientificaa importância do enfermeironaidentificação precoce dasíndrome hipertensiva da gestação durante as consultas de pré-natal.Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, utilizando as bases de dados:Literatura Latino Americano e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Medica (MEDLINE) e naBase de Dados de Enfermagem(BDENF)por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS),por meio dos seguintes descritores: “pré-eclâmpsia”, “enfermeiro”, “pré-natal”, durante o mês de maioe junho de 2019.  Foram selecionados artigo disponíveis, na íntegra, publicados entre o período de 2014a 2018em idioma português, que obtivessem evidências sobre a temática. Como critérios de exclusão selecionados, resumos, cartas de opinião e os artigos que não respondiam o objetivo estudado.Foram encontrados08artigos, que após os critérios de inclusão e exclusão, selecionados 03 artigos que melhorrespondesse o objetivo proposto.Os artigos analisados evidenciaram que os enfermeirosatuantes na estratégia saúde da família desempenham um papel importante naassistência à saúde da mulher, sobretudo durante as consultas do pré-natal.A assistência de enfermagem ao pré-natal possibilita o enfermeiroacompanha a gestante durante todo o período gravídico,atentando-separa manifestaçõesdos sinais e sintomas das patologiasque são susceptíveis na gravidez,tanto para a mãe quanto ao feto, assim, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no diagnóstico precoce daSHEG por estar acompanhando diretamente. O enfermeiro deve dar importância as queixas da paciente, por meio de umaausculta qualificada, realizar, exame físico e anamnese, assim como verificar os níveis da pressão arterial em todas as consultas de pré-natal, solicitar e analisar os examesde sangue e exames de urina trimestralmente ou sempre que necessário. Portanto, o enfermeiro atuante naatenção primaria à saúde possui habilidades e competências, importantescapaz de identificar os sinais e sintomas da síndrome hipertensiva específica da gestação por meio de um pré-natal de qualidade.
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