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[bookmark: _GoBack]Resumo: Esta pesquisa é formada por um conjunto de informações sobre a importância da avaliação nutricional nas redes de ensino. Sabe-se que os hábitos alimentares podem ter influências positivas ou negativas na saúde. Devido as transformações sociais que ocorreram na sociedade, alterou-se o modo de vida das pessoas, e os hábitos alimentares se modificaram, refletindo assim, na saúde dos indivíduos. Aumentou-se o consumo de alimentos com alto teor calórico, ricos em açúcares, gorduras saturadas e trans. O número de doenças crônicas, como diabetes, obesidade, hipertensão arterial, desnutrição, anemia, falta de vitaminas e outras relacionadas à má alimentação tiveram aumento significativo, tanto entre os adultos quanto em crianças. Segundo o Ministério da Saúde (2009), alimentação é um ato de nutrir o nosso corpo. Os alimentos são fortes de vitaminas e energia para o organismo. A escolha dos alimentos é influenciada pelos fatores econômicos e sociais e do individuo de acordo com os hábitos alimentares do grupo social do qual faz parte. A escola como principal mediadora da educação e promotora de saúde tem o dever de desenvolver projetos educativos para a orientação e conscientização dos alunos, quanto à importância de uma alimentação saudável. É sabido que uma boa alimentação é essencial para nutrição do corpo e prevenção de doenças. Uma criança desnutrida pode apresentar problemas cognitivos e ter baixo rendimento escolar. Percebe-se que o surgimento de doenças crônicas é cada vez mais precoce na população infantil, assim é imprescindível que haja uma conscientização e um incentivo do consumo de alimentos saudáveis nas Instituições Escolares. Diante desse cenário é de suma importância que seja realizada a avaliação nutricional no espaço escolar pelo menos duas vezes ao ano. Para fazer essa avaliação em crianças e adolescentes deve-se levar em consideração o valor em relação a idade e ao sexo do indivíduo. Ela permite avaliar o padrão alimentar, verificando-se a qualidade da alimentação. Tornando possível tomar iniciativas para melhorar a qualidade da alimentação. Tal avaliação é um recurso importante a ser usado no espaço escolar, pois possibilita avaliar e diagnosticar o padrão alimentar dos alunos, identificando a necessidade de intervenção nos hábitos alimentares dos mesmos, visando a promoção da saúde e prevenção de adoecimentos. 
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