EXPLANTE MAMARIO EM BLOCO COMO ALTERNATIVA PARA TRATAMENTO
DA SINDROME DE ASIA

INTRODUCAO: E perceptivel o aumento do nimero de procedimentos estéticos
com implantes de silicone e, com eles, suas complicagdes. Sabe-se que os
implantes mamarios até entdo inertes e inofensivos, podem desencadear uma
resposta inflamatéria ou autoimune em individuos geneticamente predispostos,
conhecida como a Sindrome Autoimune Induzida por Adjuvante (ASIA). A mesma
apresenta manifestacbes sistémicas inespecificas e o0 explante mamario
apresenta-se como alternativa mais eficiente para controle sintomatico. OBJETIVO:
Avaliar o implante de silicone como fator desencadeante da Sindrome de ASIA e o
explante da protese como estratégia de tratamento. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, na qual realizou-se um levantamento bibliografico
nos bancos de dados PubMed e SciELO entre 2016 e 2021. RESULTADOS: A
Sindrome de ASIA caracteriza-se pela presenca de sintomas inespecificos como
mialgia, poliartralgia, fadiga crbnica, entre outros. Com sintomatologias desde meses
até anos apds a colocagao do implante mamario. A protese de silicone provoca uma
resposta inflamatoria local, resultando na formacdo de uma capsula em torno do
implante mamario. Em pacientes geneticamente predispostos, pode haver ativagéao
do sistema imune e producdo de autoanticorpos, sendo o principal fator
desencadeante para o desenvolvimento da patologia. Os individuos mais
susceptiveis sdo aqueles com predisposicdo genética ao desenvolvimento de
doengas autoimunes ou que apresentam alergias pré-existentes. Apesar do controle
sintomatico que pode ser feito através do uso de medicamentos, estes
apresentaram-se poucos eficazes comparado a conduta cirirgica. CONCLUSAO: A
Sindrome de ASIA é uma complicacdo possivel em pacientes com implantes
mamarios geneticamente predispostos. O explante mamario em bloco mostrou-se a
alternativa mais eficiente para o tratamento, associando-se a diminuigéo significativa
dos sintomas e melhora na qualidade de vida. O procedimento cirurgico consiste na
retirada da protese junto a capsula em uma pecga unica, visando evitar que possiveis
residuos do silicone permanegam no individuo e estimulem uma nova resposta

inflamatoria.
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