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INTRODUCAO: Humanizar ¢ o ato de tornar a experiéncia de alguém mais agradavel e respeitosa
possivel. Na area da satide a humanizacdo ¢ essencial, ja que esta lidando com pessoas que estdo em
momentos vulneraveis e sensiveis. O parto ¢ o momento unico ¢ doloroso, que demanda
acolhimento e confianca. Para isso ¢ importante que os profissionais que dao assisténcia obstétrica
realizem atendimento humanizado, de qualidade e de confianga para que a mulher se sinta
confortavel e segura para ocorrer uma boa evolugdo de parto. Além disso, € necessario respeitar o
momento da mulher, evitando intervencdes desnecessarias sem o seu consentimento para que o
processo fisioldgico aconteca de maneira natural e saudavel. Ha varios beneficios para o parto
humanizado como a recuperagdo mais rapida, maior vinculo materno-infantil, protagonismo
materno, seguranca emocional, redu¢do de estresse, traumas e depressdo pos-parto. OBJETIVO
OU OBJETIVOS: Identificar as praticas de enfermagem que contribuem para o desenvolvimento
do parto humanizado. METODOLOGIA OU METODOS: Trata-se de uma pesquisa do tipo
revisdo integrativa da literatura, a qual discorre sobre um problema por meio de referéncias
teoricas ja publicadas nas bases de dados Google Académico, LILACS, SCIELO, através dos
descritores: Assisténcia de enfermagem, parto humanizado, parto normal. Os artigos foram
selecionados de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: artigos no idioma portugués,
publicado no periodo de 2020 a 2024, disponiveis na Internet, permitido acesso ao texto completo e
que estavam de acordo com o tema do trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: As boas
praticas, com profissionais qualificados e atendimento humanizado, sao necessarios para que o
parto ocorra de maneira adequada. O acolhimento a paciente, o monitoramento de sinais e
sintomas de evolugdo de parto, a orientagdo ¢ oferta de métodos nao invasivos que auxiliardo no
alivio da dor, sdo agdes que ndo prejudicam e causam traumas a mulher. Portanto, a assisténcia
deve ser holistica, respeitando o desejo e a maneira que a mulher se sinta mais confortavel, segura, e
principalmente para o desfecho normal e mais benéfico para ela. CONCLUSAO OU
CONSIDERACOES FINAIS: Diante da pesquisa realizada, conclui-se que a enfermagem
contribui de forma significativa para o desenvolvimento ao trabalho de parto, onde ¢ indispensavel
o atendimento humanizado nesse momento uUnico e sensivel da mulher. O acolhimento e a
comunicacdo da equipe de enfermagem auxilia e encoraja a parturiente sem que ocorram
intervencoes desnecessarias, diminuindo a mortalidade materna e neonatal.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia ao parto; parto humanizado; parto normal; direitos
reprodutivos; enfermagem obstétrica.
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