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Introducdo: A mucosite oral (MO) é a ocorréncia médica indesejavel mais comum do
tratamento quimioterapico em criangas e adolescentes. Segundo dados do Instituto Nacional do
Cancer - INCA, os canceres de cavidade oral e laringe estdo entre os dez tipos de cancer mais
incidentes em homens no Brasil. Assim como nos paises desenvolvidos, no Brasil, 0 cancer
infantojuvenil j& representa a primeira causa de morte (8% do total) por doenga entre criangas
e adolescentes de 1 a 19 anos; ndo obstante, afeta também a condicdo sistémica do paciente,
levando a uma condicdo debilitante da perspectiva do mesmo. Apesar do tratamento
antineoplasico estd sendo otimizado constantemente, complicacdes relacionadas aos
medicamentos ainda podem ocorrer, incluindo mucosite, xerostomia, disfuncéo das glandulas
salivares e infec¢des fungicas ou virais. O nivel de exposicao, dose e esquema de administracao,
e o tipo de medicamentos sdo algumas das variaveis relacionadas ao tratamento que podem
agravar a MO, dessa forma impactando negativamente na vida do paciente, levando-o a ter
dificuldades na fala, na degluticdo, na mastigacéo e, finalmente, na alimentacdo. A identificacéo
precoce de tais condicOes orais, fazem-se necessaria para intervencdes terapéuticas oportunas e
clinicamente mais eficazes, evitando o agravamento da MO. Objetivo: Relatar os fatores
associados ao surgimento da MO, além dos sintomas e tratamentos disponiveis do mercado
para a populacdo infanto-juvenil, que foram submetidos a terapia antineoplésica. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, em que foram utilizados trabalhos disponiveis
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na literatura entre os anos 2020-2024, por meio dos descritores “treatment”, “oral mucositis” e
“children” no enderego eletronico Google Académico e Scielo. Resultados e Discusséo:
Segundo estudos, os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento do cancer em
criancas e adolescentes s@o os fatores genéticos herdados ou mutages adquiridas de causa
incerta, além dos fatores exdgenos como agentes fisicos, quimicos e biolégicos. Sendo 0s
principais sintomas associados as toxicidades orais dor, ardéncia e disfagia, a escolha da classe
de medicamentos quimioterdpicos implica nos estagios iniciais do tratamento, pois 0
desenvolvimento de MO é conhecido por ser mais significativo nos primeiros dez dias de
terapia do cancer. Um aspecto critico do tratamento contra o cancer € 0 acesso a0 Servico
publico, ndo favorecendo o diagnostico precoce do cancer infantil e contribuindo para o
aumento do risco de morte. Aponta-se que pacientes com mais de 10 anos apresentaram lesdes
com duracdo 1,4 vezes maior do que pacientes mais jovens. Varios métodos tém sido usados
para tratar os danos decorrentes ou prevenir MO, incluindo a terapia a laser de baixa
intensidade, que reduz a incidéncia de qualquer grau de MO em 90%. Embora os pacientes
parecessem desenvolver algum grau de mucosite oral durante as 10 semanas de
acompanhamento, mesmo com aplicacGes semanais de terapia a laser, a melhora clinica dos
pacientes foi notavel quando comparada aos pacientes que ndo se submeteram ao esse tipo de
tratamento. Consideracdes finais: O cancer infantil € uma condi¢do rara quando comparado a
prevaléncia de neoplasias em adultos. Nota-se constante busca sobre avangos de tratamentos e
estudos abordando complica¢fes envolvendo terapias antineoplasica, mas ainda se faz
necessario comprovacdes cientificas mais completas. Antes do inicio da terapia, consultas de
pré-tratamento, adequacdo do meio bucal e acompanhamento odontoldgico sistematico séo
primordiais para prevencdo, controle e tratamento da MO. Faz-se necessario atuacdo do
cirurgido-dentista na equipe multiprofissional em pacientes oncopediatricos.
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