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Introducio: A educacdo em satde tem se mostrado uma das ferramentas mais importantes
quando falamos na disseminacdo do conhecimento em Neurologia, principalmente quando
esses pacientes sdo vitimas de Acidente Vascular Encefalico (AVE). Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma educagdo em saude e a elaboragdo de uma maquete educativa para a
populacao em geral e a comunidade académica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, sobre a educacdo em saude e a construgdo de uma maquete
educativa realizado em uma Unidade de Atencdo Primaria em Saude (UAPS) da Cidade de
Fortaleza, entre abril e junho de 2023, por uma participante da Liga Académica de Enfermagem
em Neurologia (LAENE), da Universidade Federal do Ceara (UFC). Resultados e Discussao:
Conscientizar as pessoas sobre determinada doenga tem exigido dos profissionais um trabalho
arduo e muitas vezes rodeado de desafios para a pratica educacional, uma delas, por exemplo,
¢ a forma como essa comunicacao ¢ efetiva entre educador e educando. A Liga Académica de
Enfermagem em Neurologia (LAENE), tem realizado atividades de extensdo de quinze em
quinze dias em uma Unidade Basica de Satide (UBS) para usudrios que estdo na sala de espera.
Uma das tematicas abordadas ¢ falar sobre o AVE, e seus fatores de risco, s6 que diante desse

contexto de conscientiza¢do observou-se que, muitos pacientes se confundiam com relagdo ao
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AVE e o Infarto Agudo do Miocardio (IAM), principalmente em seu local de origem. Segundo
Paulo Freire (1970), o homem ndo pode participar ativamente na histdria, se ndo for ajudado a
tomar consciéncia da realidade. Essa realidade ¢ aquela na qual proporciona os estudantes a
lidarem com esses verdadeiros problemas e assim saberem transformar através da propria
educacao em saude, tornando-se esta uma importante ferramenta na constru¢do do cuidado.
Consideracdes finais: Com base na problematizagao encontrada, foi se proposto a construgao

de uma maquete para a melhor compreensao do processo fisiopatologico da doenga.
Palavras-chave: AVE; Doengas Cardiovasculares; Educa¢ao em Saude.
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