
 
CONEXÃO UNIFAMETRO 2020 

XVI SEMANA ACADÊMICA 

ISSN: 2357-8645 

 

 

 

CONSTRUÇÃO DE INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO DA 

ABORDAGEM DA SEXUALIDADE NA ASSISTÊNCIA DE 

ENFERMAGEM DE MULHERES COM CÂNCER DE COLO DO 

ÚTERO 

 

Alana Azevedo De Oliveira 
Discente- Enfermagem-Centro Universitário Fametro - Unifametro 

alana.oliveira@aluno.unifametro.edu.br 

  

Ana Beatriz Pires Dos Santos 
Discente- Enfermagem-Centro Universitário Fametro – Unifametro 

ana.santos2@ aluno.unifametro.edu.br  

  

Ana Ciléia Pinto Teixeira Henriques 
Docente-Coordenadora- Centro Universitário Fametro - Unifametro 

ana.henriques@professor.unifametro.edu.br  

 

Área Temática: Promoção da Saúde e Tecnologias Aplicadas 

Encontro Científico: VIII Encontro de Iniciação à Pesquisa 

RESUMO 

Introdução: As neoplasias ginecológicas são condições que ainda guardam estigma 

importante, tendo em vista envolverem órgãos relacionados com a sexualidade e feminilidade, 

como no caso do câncer de colo uterino. A abordagem deste elemento por enfermeiros ainda é 

vista como deficitária e demanda avaliação por meio de instrumentos válidos e confiáveis. 

Objetivo: Apresentar as etapas e resultados parciais de protocolo de construção e validação de 

um instrumento de avaliação da abordagem da sexualidade na assistência de enfermagem de 

mulheres com câncer de colo do útero. Métodos: Trata-se de nota prévia de estudo 

metodológico com vistas à defesa de Trabalho de Conclusão de Curso de Enfermagem do 

Centro Universitário Fametro. O estudo foi aprovado sob CAAE nº 36183320.9.0000.5618 e 

Parecer nº 4.270.142. São descritas as etapas de identificação dos Indicadores Empíricos por 

meio de Revisão Integrativa e estruturação do instrumento de coleta de dados. Resultados: 

Apresentaram-se dificuldades pela escassez de estudos abordando a temática e na transposição 

para os indicadores empíricos do instrumento, construído em processo dialógico com a 

literatura e a expertise da orientadora. A seleção e contato com os juízes será iniciada para os 

procedimentos éticos e validação do instrumento, com vista ao cumprimento do prazo para 

defesa do trabaho.   Considerações finais: As etapas até o momento desenvolvidas reforçam o 

processo sistemático e rigoroso que envolvem os estudos metodológicos, em especial quando 

se trata da validação de instrumentos que visam avaliação da assistência de Enfermagem. 

 

Palavras-chave: Neoplasias do colo uterino; Sexualidade; Assistência de Enfermagem.  

INTRODUÇÃO 

As neoplasias ginecológicas são condições que ainda guardam estigma importante, 
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tendo em vista envolverem órgãos relacionados com a sexualidade e feminilidade, como no 

caso dos cânceres de mama e colo uterino. 

Embora se tratem de condições passíveis de rastreamento, diagnóstico e tratamento, 

é importante assinalar que, especialmente se tratando do câncer de colo do útero, destacam-se 

os impactos dos efeitos colaterais advindos da quimioterapia, radioterapia e braquiterapia, 

podendo trazer traumas de ordem física, emocional e social, que podem influenciar 

negativamente a evolução do tratamento (SANT'ANA et al., 2013). 

Torna-se, assim, fundamental a importância de o profissional de enfermagem 

atender as necessidades das pacientes integralmente, verificando o impacto psicossocial 

ocasionado pela doença e produzindo cuidados essenciais para auxiliar na garantia de qualidade 

de vida dessas mulheres antes, durante e pós tratamento. 

O câncer cérvico-uterino é temível para as mulheres visto que esta patologia atinge 

o útero, órgão ginecológico significativo, por estar relacionado à feminilidade, reprodução e 

sexualidade, sendo estas consideradas pela  Organização Mundial da Saúde (OMS) como 

essenciais para o bem-estar e qualidade de vida.  

O prognóstico, bem como suas diferentes abordagens terapêuticas afetam o paciente 

oncológico, sua família e, especialmente, o parceiro. Há estudos com resultados estabelecidos 

de que o câncer e os fatores físicos, psíquicos e sociais a ele associados podem resultar em 

prejuízos significativos à função sexual, ao estado emocional e ao relacionamento do casal 

(SALIMENA et al., 2014; FLEURY; PANTAROTO; ABDO, 2011). 

Embora cientes destas questões, a sexualidade ainda como é considerada um tabu a 

ser debatido, sentindo-se os profissionais de saúde intimidados e inaptos a se tratar do assunto, 

por muitas vezes não saber como guiar a conversa ou por achar que essa temática não é válida 

para a saúde da mulher, visto que no mercado existem poucas estratégias de tratamento que 

possam permitir maior conforto e qualidade de vida. 

Diante desse contexto, surgiu questão para reflexão como um problema de pesquisa: 

Quais os elementos a serem abordados na assistência de enfermagem quanto à sexualidade de 

mulheres com câncer de colo de útero? 

Desta forma, desenhou-se estudo com vistas a validar a construção de um 

instrumento de avaliação da abordagem da sexualidade na assistência de enfermagem de 

mulheres com câncer de colo do útero, sendo este o objeto desta nota prévia. 

Acredita-se que o exercício de produção da nota prévia da pesquisa possa contribuir 

para análise do percurso das etapas do protocolo de 
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pesquisa, assim como colaborar com pesquisadores interessados em conhecer os procedimentos 

e o processo de trabalho dos pesquisadores durante o desenvolvimento de um instrumento de 

avaliação da assistência.  

Dito isto, este trabalho objetiva apresentar as etapas e resultados parciais de 

protocolo de pesquisa de construção e validação de um instrumento de avaliação da abordagem 

da sexualidade na assistência de enfermagem de mulheres com câncer de colo do útero. 

METODOLOGIA 

Trata-se de nota prévia de estudo metodológico com foco na construção e validação 

de um instrumento de avaliação da abordagem da sexualidade na assistência de enfermagem à 

mulher com câncer de colo do útero com vistas à defesa de Trabalho de Conclusão de Curso de 

Enfermagem do Centro Universitário Fametro.  

O estudo foi iniciado em março de 2020 com a construção do protocolo de pesquisa 

apreciado e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário Fametro  sob 

CAAE nº 36183320.9.0000.5618 e Parecer nº 4.270.142. 

O protocolo segue as etapas propostas por Gouvea (2007) para construção de 

instrumentos, sendo estas apresentadas na Figura 1. 

 

Figura. 1- Fluxograma das fases de construção e validação de instrumento. Fortaleza – CE, 

2020. 

Adaptado de Gouvea (2007) 

Nesta nota prévia serão descritas as etapas 

4ª Fase: Operacionalização do instrumento de coleta de dados

Versão final do instrumento

3ª Fase: Validação de conteúdo

2ª versão do instrumento 

2ª Fase: Estruturação do instrumento de coleta de dados

Elaboração contextual Primeira versão do instrumento

1ª Fase: Identificação dos Indicadores Empíricos

Revisão Integrativa Pesquisa de instrumentos de coleta de dados
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realizadas até o momento sendo estas: 1ª Fase: Identificação dos Indicadores Empíricos por 

meio de Revisão Integrativa e 2ª Fase: Estruturação do instrumento de coleta de dados, assim 

como a preparação para as fases seguintes, discutidas à luz da literatura até o momento analisada 

em um processo discursivo entre as autoras do TCC, apresentando as potencialidades e 

dificuldades vivenciadas no desenvolvimento do protocolo de pesquisa.  

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Como fase inicial para o desenvolvimento do instrumento, realizou-se RI cujo 

processo é apresentado em fluxograma PRISMA apresentado na Figura 2. 
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MEDLINE = 166 LILACS = 65 BDENF = 20 

Registros duplicados entre os cruzamentos e bases – removidos = 15 

MEDLINE= 157 LILACS = 61 BDENF = 18 

Excluídos na 

avaliação de títulos 

e resumos (n=204)  

Motivos: Sem relação 

com a temática de 

estudo (n=204);  

Estudos elegíveis: 32 

Indisponíveis na íntegra = 18;  

Não entram na pesquisa = 6 

MEDLINE = 3 LILACS = 3 BDENF = 2 

Amostra final (n = 8) 

MEDLINE = 3; LILACS = 3; BDENF = 2 

2015 - (2); 2016 – (2); 2017 - (3); 2019 – (2). 

 

Artigos completos 

recuperados: 8 

Figura 2 - Fluxo do processo de seleção dos estudos para a revisão integrativa de literatura, 

elaborado com base nas recomendações PRISMA. Fortaleza- Ceará-Brasil, 2020. 
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A primeira dificuldade foi evidenciada pelo número reduzido de estudos 

identificados por meio da RI, o que fez as pesquisadoras ampliarem o escopo da análise da 

literatura, considerando a abordagem da sexualidade em outras formas de câncer além do CCU, 

para contemplar o construto selecionado de forma mais ampla.   

Constituído o corpus do construto, passou-se a etapa de estruturação do instrumento 

a partir dos indicadores empíricos selecionados na RI com base em métodos desenvolvidos em 

tese de Henriques (2018) na qual se validou a construção de instrumento de consulta de 

Enfermagem para avaliação do risco cardiovascular da mulher.  

A estruturação se deu de forma a apresentar as informações para fácil entendimento 

e compreensão para as mulheres, público-alvo do instrumento, o que configura desafio diante 

da apresentação dos indicadores nos estudos analisados na RI em linguagem científica. 

As informações englobadas no instrumento se destinam a identificar os elementos 

abordados na assistência de enfermagem ao cuidado de mulheres com câncer de colo do útero 

sobre sexualidade, logo, é necessário cuidado ao incluir questionamentos que possam tornar 

confusa a análise do julgamento pelas mulheres, o que poderia gerar vieses em estudos de 

validação clínica ou aplicação do instrumento.  

Esta etapa se desenhou em dois “rounds” com as pesquisadoras e a orientadora da 

pesquisa, por meio da análise de instrumento desenvolvido por Borges (2016) no qual se avaliou 

a relação interpessoal no cuidado de Enfermagem, sendo tese fundamental para fundamentação 

metodológica da construção do instrumento neste estudo. 

Entre os “rounds” de análise do instrumento, as pesquisadoras adiantaram a fase de 

identificação dos juízes para validação do instrumento por meio de busca na Plataforma Lattes 

por meio do endereço eletrônico lattes.cnpq.br, utilizando-se a função Buscar Currículo Lattes 

(Busca simples), com delimitação dos filtros de busca: Modo de busca (Assunto - Título ou 

palavra-chave da produção), de nacionalidades Brasileira, Atuação profissional na Grande Área 

de Ciências da Saúde e na Área Enfermagem, identificando os que preenchiam os critérios 

definidos no Quadro 1. 
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Quadro. 1 - Critérios de classificação dos experts baseado no Modelo de Validação Fehring 

adaptados para seleção dos juízes da validação de conteúdo e aparência do Instrumento de 

Avaliação da Abordagem da Sexualidade na Assistência de Enfermagem de Mulheres com Câncer 

de Colo do Útero. Fortaleza, 2020. 

CRITÉRIO PONTUAÇÃO 

Ter Doutorado em enfermagem 3 p 

Ter Mestrado em enfermagem 2 p 

Ser Especialista em enfermagem obstétrica/ saúde da mulher 1 p 

Tese na área de interesse (validação de instrumentos/escalas e/ou oncologia) 2 p 

Ter artigo publicado sobre área de interesse (validação de 

instrumentos/escalas e/ou oncologia) 
0,5 p 

Ter experiência na validação de instrumentos/escalas voltados à área de 

Enfermagem 
0,5 p 

Ter prática clínica recente de, no mínimo, um ano no cuidado à saúde de 

pacientes oncológicos 
1 p 

 

Será iniciado contato com os juizes para realização da técnica Delphi de validação, 

que de acordo com Scarparo et al. (2012) trata-se de um método sistematizado que busca 

alcançar um consenso sobre determinado assunto, de conhecimento de um grupo de 

especialistas, por meio de validações articuladas em rodadas de questionários, favorecidos pelo 

anonimato. 

Seguindo o recomendado por Scarparo et al., (2012), para a primeira etapa referente 

a seleção de juízes considera-se de extrema importância o nível relevante de qualificação 

profissional sobre a área temática a ser estudada, para que se possa obter consenso de ideias 

especializadas. Assim, a seleção será constituída de amostragem não aleatória, de conveniência 

ou intencional, visto que o objetivo é selecionar experts na temática de estudo.  

Segundo Catunda (2017), para seleção do número de juízes para a validação da 

tecnologia, o quantitativo ideal para esse processo deve ser entre três e dez. Ademais, foi 

estabelecido uma pontuação mínima de cinco pontos para a inclusão dos experts na validação, 

considerando recomendações de diversos estudos na área. 

Esta se trata de etapa crítica da pesquisa, tendo em vista que, mesmo recebendo 

aceite para participação no estudo, a demora dos juízes para retorno com a validação é processo 

que demanda tempo e, considerando os prazos de defesa do TCC, podem resultar em 

encerramento da etapa antes do previsto para análise dos resultados e preparo da versão final 

para a banca. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

As etapas até o momento desenvolvidas reforçam o processo sistemático e rigoroso 

que envolvem os estudos metodológicos, em especial quando se trata da validação de 

instrumentos que visam avaliação da assistência de Enfermagem. 

É inegável a contribuição para formação em pesquisa que se espera em trabalhos 

de conclusão de curso quando se trata deste método de pesquisa, no qual se analisam técnicas 

de levantamento bibliográfico, síntese de evidências, adequação de linguagem ao público-alvo 

e técnicas de análise quantitativa e qualitativa. 

Espera-se que o estudo traga achados importantes para a Enfermagem e para 

melhoria da assistência de Enfermagem à mulher com câncer de colo uterino. 
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