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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO DE INFECÇÕES PUERPERAIS
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Eixo Temático: Obstetrícia em saúde
[bookmark: _GoBack]Introdução: A prevenção de infecções puerperais é uma preocupação central na assistência de enfermagem à mulher durante o período pós-parto. Essa fase delicada envolve mudanças significativas no corpo da mulher e, portanto, requer cuidados especiais para evitar infecções que possam afetar sua saúde e bem-estar. Portanto, fica evidente a relevância de ressaltar o papel que a enfermagem desempenha nesse contexto. Objetivo: Demonstrar os cuidados de enfermagem na prevenção de infecções puerperais. Metodologia: Trata-se de uma revisão bibliográfica da literatura, por meio das bases de dados: LILACS, onde foram vistos 32 artigos MEDLINE. Onde foram encontrados 50 artigos. Foram utilizados os descritores: “Infecção puerperal”, “Infecção”, e “Enfermagem”, utilizando o operador booleano “AND”. Dentre os critérios de inclusão: artigos completos disponíveis na íntegra, em português, com recorte temporal dos últimos cinco anos, entre 2018 e 2023. Dentre os critérios de inclusão adotados, foram inseridos todos aqueles que contemplavam os objetivos com acesso gratuito, na íntegra, publicados em português, dentre os critérios de exclusão foram retirados todos aqueles que estavam artigos duplicados, teses, monografias, dissertações, incompletos e sem acesso livre, múltiplas bases de dados e estudos que não se enquadram no objetivo proposto. Resultados e Discussão: Foram analisados três artigos que abordavam a importância da enfermagem na prevenção contra infecções puerperais. Os cuidados de enfermagem desempenham um papel fundamental na prevenção de infecções puerperais. A implementação adequada de medidas de assepsia e higiene durante o parto, juntamente a vigilância contínua no período pós-parto, tem um impacto direto na redução da incidência de infecções. Além disso, a educação das mães sobre autocuidado, higiene adequada e sinais de infecção é um componente vital dos cuidados de enfermagem. A promoção da amamentação é outro aspecto relevante dos cuidados de enfermagem no pós-parto, pois a amamentação exclusiva é uma medida eficaz na prevenção de infecções em recém-nascidos. Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial ao fornecer orientações e apoio às mães nesse processo, fortalecendo assim os resultados positivos na saúde do bebê. Considerações Finais: Em suma, os cuidados de enfermagem desempenham um papel crítico na prevenção de infecções puerperais, promovendo a saúde materna e neonatal. Através da implementação de práticas de assepsia, vigilância atenta e educação das mães, é possível reduzir a incidência de infecções puerperais, melhorar o bem-estar das mulheres após o parto e contribuir para um começo saudável na vida do recém-nascido. Portanto, o compromisso dos profissionais de enfermagem com esses cuidados é de suma importância.
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