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RESUMO

Introducdo: O processo de monitoria fortalece, nds estudantes, a desbravar o mundo da
docéncia e, ao mesmo tempo, solidificar nossa base académica. Estar presente junto aos
professores, acompanhando as atividades e auxiliando nas praticas, permite compreender que a
monitoria é uma excelente ferramenta para o desenvolvimento de habilidades essenciais a area
escolhida — neste caso, a massoterapia. Objetivo: O objetivo geral da monitoria foi promover
0 ensino e o desenvolvimento dos participantes, utilizando a pratica de massoterapia como
ferramenta pedagOgica para a construcdo de novas experiéncias e ampliacdo de
conhecimentos. Além disso, a atividade teve como propdsito contribuir para o aprimoramento
das habilidades técnicas e praticas dos alunos, por meio da aplicacdo de metodologias de
ensino adaptadas a area da massoterapia. Metodologia: Tipo de estudo - A metodologia
adotada para o desenvolvimento deste trabalho foi a pesquisa participante, uma abordagem que

permite ao pesquisador atuar de forma ativa no
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ambiente estudado, colaborando diretamente com os participantes, e para o referencial
bibliogréafico utilizou-se a base de dados do Google académico e Scielo.
Periodo — A monitoria desenvolveu-se no primeiro semestre de 2025 (fevereiro a junho).

Sujeitos envolvidos — A monitora, a docente orientadora e a turma de alunos de massoterapia.

Materiais —Além da estrutura fisica (maca, bambu, etc.), também foi utilizado insumos
como:cremes de massagem, 6leos, locdo higienizadora, dentre outros. Resultados parciais e
Discussdo: Para a monitora, a experiéncia foi compreendida como uma oportunidade
enriquecedora, ndo apenas para reforcar os proprios conhecimentos, mas também para
desenvolver competéncias pedagdgicas, comunicacionais e socioemocionais essenciais para
sua formacdo académica e profissional. Consideracfes finais: Encerrar essa etapa como
monitora me faz olhar para trés e perceber o quanto cresci, tanto como estudante quanto como
futura profissional. A monitoria foi, sem davida, uma ponte que me ajudou a desenvolver ndo
sO as habilidades préaticas da massoterapia, mas também a me comunicar melhor, lidar com
desafios e encontrar solugdes no dia a dia. Mais do que uma atividade da faculdade, essa
experiéncia me mostrou gue, quando a gente ensina, a gente aprende ainda mais, cresce,
amadurece e constroi, pouco a pouco, uma carreira mais solida, com responsabilidade e ética.
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