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Introducdo: O século XXI é marcado por grandes transformacfes globais no modo como se vive e se
relaciona com o0s outros, e com isso, ha também o crescimento e o estabelecimento de novas grandes doengas;
entre elas, a depressdo. Esta, principalmente na ultima década, tornou-se uma das principais enfermidades a
serem estudadas, uma vez que, em situacdes agravantes, levam a lesdes autoprovocadas voluntariamente, que
se enquadram como violéncia autodirigida. Somando-se a isso, ha as tentativas de suicidio que, quando sem
sucesso, podem trazer complicacdes a saude dos individuos, podendo levar a uma internacdo por urgéncia.
Objetivo: Analisar as internacGes por urgéncia no Brasil nos ultimos 10 anos a respeito da automutilacéo
voluntaria e suas complica¢des, evidenciando as diferencas estatisticas entre sexos. Metodologia: Utilizou-se
a base de dados de morbidade do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) do DATASUS entre janeiro
de 2013 e dezembro de 2023, mediante o sistema TABNET por ano de atendimento. Os dados utilizados para
a criacao do estudo compreendem o numero de internacdes de carater de urgéncia por lesdes autoprovocadas
voluntariamente entre o periodo de 2013 a 2023, dividindo os nimeros entre mulheres e homens. Resultados:
Entre 2013 e 2023, o Brasil registrou um total de 76.931 internacdes de carater de emergéncia por lesdes
autoprovocadas voluntariamente, sendo os homens (40.556) mais afetados que as mulheres (36.405). Entre o0s
homens, houve um aumento de cerca de 10% das internacdes do ultimo quinquénio (2019-2023) em
comparacdo com o mais antigo (2013-2018), sendo registradas 1832 internacfes a mais. Ja em relacdo as
mulheres, esse nimero foi mais elevado: houve um aumento de 57% comparando os dois quinquénios, com
um registro de 8163 internagdes a mais do que no periodo anterior. Consideragdes Finais: Os resultados
dessa analise evidenciam a alta crescente, em ambos 0s sexos, de internagdes de carater de urgéncia por lesdes
autoprovocadas voluntariamente na ultima década no pais. Tais dados demonstram que a depressdo e 0s
transtornos mentais estdo cada vez mais presentes na sociedade atual brasileira. Com isso, fica clara a
necessidade da criacdo de medidas e politicas publicas para reduzir e prevenir tais enfermidades, uma vez que
suas complicacdes extrapolam o ambito individual, afetando ndo apenas a pessoa em questdo, mas também

todo o sistema de salde, resultando em internacfes de urgéncia por razdes evitaveis.
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