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INTRODUCAO

Para além do ambiente da cozinha e dos reality
shows, considera-se a Gastronomia como também
uma recente area de estudo que “ainda luta pela
delimitacdo de seus contornos e de elementos
necessarios para garantir sua autonomia” (1).
Segundo Branddo (1) , o termo gastronomia ¢
cercado de dissonancias, pois “a palavra e seus
inimeros sentidos, [...] atualmente conversam com
diferentes interesses: académicos, mercadologicos,
patrimoniais, midiaticos, politicos, econdmicos,
turisticos, culinarios”.

A compreensdo destes multiplos sentidos se faz
necessaria para delimitar que ndo se trata de uma
Unica e exclusiva perspectiva a respeito da
Gastronomia. Para isso, este trabalho parte da
compreensdo de Santos (2), na qual afirma que as
novas tendéncias culinarias colocam a alimentagdo
como um espago de trocas, constituindo um forte
elemento de identidade cultural, de componente de
equilibrio alimentar, de simbiose entre tradicdo e
inovagdo, sendo um brilhante espago de dialogo
entre multiplas areas e linguagens. Assim, ¢ neste
sentido de potencial didlogo da Gastronomia que
este trabalho procura compreender de que formas
esta area pode contribuir no campo da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e Soberania
Alimentar. Justificando-se assim na necessidade de
desenvolvimento, apropriagdo e expansdo de uma
ecogastronomia. Ou seja, uma Gastronomia que
pensada de forma ecolédgica possa reduzir a lacuna
entre producdo e consumo de alimentos, podendo

desenvolver um didlogo com o campo da SSAN.
Em um contexto de praticas de atuagdo, porém,
torna-se importante considerar o papel da Educagdo
no campo da Gastronomia, em especial da
Educacdo Alimentar e Nutricional. Para isso, este
trabalho utiliza como defini¢do de EAN a descrita
pelo Marco de Referéncia (5).

MATERIAIS E METODOS

Paraa realizagdo deste trabalho a abordagem
metodologica utilizada foi qualitativa, sendo um
trabalho de revisdo bibliografica e documental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo 0 Fundo Internacional de
Desenvolvimento  Agricola (6), “praticar a
ecogastronomia significa promover a identidade
cultural, favorecer a educacio do gosto ¢
incentivar a luta pela conservagao e uso sustentavel
dos produtos da sociobiodiversidade”. Em relacao a
identidade cultural, o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (7) afirma que as preparagdes
culinarias constituem parte importante da cultura de
uma sociedade, relacionando-se com a identidade e
o sentimento de pertencimento social das pessoas,
assim como com o estado de bem-estar. Neste
sentido, este documento coloca como proposta o
desenvolvimento e partilha de habilidades culinarias
como forma de proteger o patrimonio cultural
representado pelas tradi¢des culinarias locais.

Para além disso, Dias e Chiffoleau (8), afirmam que
organizagdes e redes integradas ao Foérum Brasileiro
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de Soberania e Seguranga Alimentar (FBSSAN)
sinalizam a importincia de repensar a relagdo que
temos com os alimentos, fortalecendo-os como
elemento da memoria, da identidade e do afeto.
Segundo as autoras (8), reconhecer a comida como
patriménio constitui-se como um aspecto-chave que
fortalece e revitaliza a defesa dos biomas e
territorios.

Na construgdo de um entendimento da alimentagdo
enquanto aspecto-chave, Petrini (9) aponta a
necessidade de educacdo ou reeducagdo do gosto.
Nesta, Petrini (2009, p. 150) propde “Ensinar as
criangas a origem das matérias-primas, deixar que
as toquem, manipulem e experimentem ¢ a maneira
mais eficaz de educa-las, de modo que possam
apreciar producgdes regionais e receitas tradicionais.
Assim, compreendem a cultura alimentar em que
estdo inseridas e adquirem instrumentos para
escolher, discriminar, comprar e avaliar os
alimentos”.

Tal manipulagdo também ¢é expressa pelo Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas (5) que apresenta como
um de seus principios para agdes de EAN “a comida
e o alimento como referéncias; valorizacdo da
culinaria enquanto pratica emancipatoria”. Portanto,
saber preparar o proprio alimento gera autonomia,
além de a pratica culindria facilitar a reflexdo e o
exercicio das dimensdes sensoriais, cognitivas e
simbolicas da alimentacao.

Dessa forma, no ambito da Educagado, Bezerra (10)
aponta que “a Gastronomia tem papel relevante no
desenvolvimento de a¢bes de EAN, nas escolas e
em outros espagos, descobrindo e explorando
saberes e técnicas culinarias tradicionais, bem como
na educagdo e reeducacao dos sentidos”.

CONCLUSAO

Desta forma, € latente nos documentos analisados o
potencial das habilidades culinarias nos campos da
EAN e da SAN. No ambito da Gastronomia
explora-se mais além das habilidades culindrias,
pautando-se a educagdo ou reeducacdo do gosto
como ferramentas de didlogo que reforcam a cultura
alimentar. Esta cultura que, representada nas
praticas alimentares, se apresenta como pega
relevante no processo do ciclo alimentar por ser sua
ultima etapa, sendo a Gastronomia assim capaz de
influenciar diretamente no consumo alimentar.

Neste sentido, reforca-se a convergéncia da
ecogastronomia com as orientagdes do FBSSAN,
abrindo possibilidades para o profissional da area,
quando consciente de seu potencial transformador,
atuar em diversos campos na construgdo da SSAN.

REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

(1) BRANDAO, Beatriz Helena Peixoto.
Bacharelado como instincia de legitimacao do
saber gastrondmico: uma analise do campo a partir
de experiéncias formativas na Universidade Federal
do Ceara. 2018.

(2) SANTOS, Carlos Roberto Antunes dos. Os
Sabores da Sociedade. In: TADDEI, José Augusto
et al. Nutricao em Saude Publica. Rio de Janeiro:
Rubio, 2011. Cap. 23. p. 367-386.

(3) BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
n° 11.346, de 15 de setembro de 2006. Brasilia, DF,
(4) FMSA. Forum Mundial de Soberania Alimentar.
Relatério Final. FMSA: Havana, 2001.

(5) BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social
e Combate a Fome. Marco de referéncia de
educac¢ao alimentar e nutricional para as
politicas publicas. Brasilia, DF: MDS; Secretaria
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional,
2012.

(6) FUNDO INTERNACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO AGRICOLA (FIDA).
Instituto Interamericano de Cooperacdo Para A
Agricultura. Ecogastronomia para jovens rurais
do Semiarido: Compartilhando saberes e sabores
locais adotando a filosofia Slow Foof nos projetos
FIDA. 2018.

(7) BRASIL. Ministério da Satde. Guia alimentar
para a populacio brasileira. 2.ed. Brasilia, DF:
MS, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento
de Atengao Basica, 2014.

(8) DIAS, Juliana; CHIFFOLEAU, Monica.
Comida, Patrimonio ou Negbcio? Alimentacao
Saudavel um Direito de Todos! Jornada Cultural
Nacional. Sao Paulo: Secretaria Nacional do MST,
2015.

(9) PETRINI, Carlo. Slow Food: principios da nova
gastronomia. Sdo Paulo: Senac Sao Paulo, 2009.
(10) BEZERRA, José Arimatea Barros. Educa¢ao
alimentar e nutricional: Articulacdo de Saberes.
Brasilia, DF: FNDE, 2018.



