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Introducao: A seguinte investigacdo ¢ uma revisao de literatura sobre os efeitos de diversas
dangas nos tratamentos e nas reabilitacdes de pacientes com diferentes condig¢des clinicas e
patologicas. Objetivos:Este trabalho objetiva identificar os efeitos da danga como terapia e
ferramenta de reabilitagdo para diferentes patologias, como Parkinson, Acidente Vascular
Cerebral e deméncia, além de auxiliar na educacdo em saude. Metodologia: O presente
estudo trata-se de uma revisao de literatura onde foram selecionados artigos em lingua inglesa
retirados do acervo do PubMed e do Cochrane publicados entre 2012 e 2023 utilizando os
termos “danga terapia”, “danca na fisioterapia” e “danga como prevencdo” para pesquisa.
Foram identificados 16 artigos, entretanto foram excluidos os artigos em duplicidade ou que
fugiam a tematica principal, restando 5 artigos que compdem a amostra deste estudo.
Resultados e discussdo: Em relagdo aos estudos sobre patologias como o Parkinson e o
Acidente Vascular Cerebral (AVC), ndo houve resultados de mudangas significativas em
primeira instancia, pois existem limitagdes persistentes para a reabilitagdo de modo geral.
Porém, houve interferéncia em algumas funcionalidades basicas desses pacientes. O mesmo
resultado ¢ percebido nos estudos sobre diminui¢do de quedas, mas a intervencdo possibilita
ganho de velocidade, por exemplo. Em todos os artigos escolhidos, hd um resultado em
comum que comprova a melhoria na socializacdo, no desenvolvimento cognitivo € na
funcionalidade neural desses pacientes, como comprovam os estudos em que a danga ¢

mecanismo de terapia para deméncia. Conclusdo: Identificamos, por fim, poucos efeitos
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fisico-bioldgicos apresentados como relevantes, enquanto os efeitos psicossociais sao

evidentes e apresentam mudangas significativas, inclusive para a educagdo em saude.
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