PREMATURIDADE E ASPECTOS ASSISTENCIAIS DE ENFERMAGEM

INTRODUCAO: Atualmente cerca de 15 milhdes de nascimentos prematuros ocorrem no
mundo, e um milhdo destes neonatos morrem em decorréncia de complicagfes. Assim, 0s
processos assistenciais da enfermagem séo considerados fundamentais, atuando na promocao
do cuidado ao neonato prematuro e na assisténcia aos familiares. OBJETIVO: Expor a
importancia da assisténcia de enfermagem aos neonatos prematuros e aos seus familiares.
METODO: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, realizada a partir da busca por
publicacBes cientificas indexadas nas bases de dados: Scielo e PubMed. Os descritores
utilizados foram: assisténcia de enfermagem, neonatos e prematuridade. Seis publicacGes
atenderam aos critérios de elegibilidade. RESULTADOS: A equipe de enfermagem esta
diretamente relacionada a assisténcia, pois representa o elo entre o sujeito e familiares.
Durante a hospitalizagdo de terapia intensiva neonatal, assim como, em enfermarias
pediatricas, vinculos entre a equipe de enfermagem e os familiares do neonato podem ser
fortalecidos favorecendo uma atencdo integrada e humanizada. A participacdo da equipe de
enfermagem na assisténcia ao neonato prematuro é fundamental, pois a assisténcia esta
centrada no controle da satde do neonato, na identificacdo de riscos e diagnostico precoce. A
equipe de enfermagem ira promover uma assisténcia sistematizada e segura a esse grupo
vulneravel, atuando seja no preparo para alta, na coleta de dados para realizacdo de exame
fisico, no correto manejo do neonato ou em possiveis consequéncias futuras. Os pais desses
grupos de criangas, por apresentarem sentimento de inseguranca, ansiedade e dificuldade para
cuidar de seu bebé prematuro, necessitam também ser incluidos na assisténcia da
enfermagem, uma vez que, essas familias vivenciam diagnosticos de doencas, com alta
possibilidade de agravamento e morte do neonato. CONCLUSAOQ: De modo geral, a préatica
dos profissionais de enfermagem na promocdo do cuidado materno ao neonato prematuro

influencia positivamente no crescimento e desenvolvimento do neonato.
PALAVRAS-CHAVES: Cuidados de enfermagem, neonatos, prematuro.
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