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INTRODUGAO: As Equipes de Satde da Familia (ESF) tém papel fundamental na reorganizacdo da Atencdo Primaria a Sadde (APS).
Dentre as atribuicbes desempenhadas pela ESF, tem como responsabilidade a realizacdo de Visitas Domiciliares (VD), uma
ferramenta que permite conhecer os contextos sociais, identificar as demandas de saude da populacdo e implementar
intervencdes. Além disso, envolve o trabalho da equipe multidisciplinar para interpretacdo dos determinantes do processo
saude-doenca, sendo necessdria a sua execucao. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de residente de enfermagem acerca de visitas
domiciliares realizadas pelas equipes de saude da familia no territério. METODO: Trata-se de um estudo do tipo descritivo,
qualitativo do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir da pratica em cenario de residente em enfermagem de saude da
familia, em uma Unidade Basica de Saude (UBS), localizada no municipio de Belém, durante o periodo de mar¢o a abril de 2025.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Foram realizadas quatro visitas domiciliares na unidade de saude, executada pela equipe de saude
da familia. As visitas domiciliares sdo voltadas para pessoas idosas com vulnerabilidades, os acamados e domiciliados. Durante

essa vivéncia, observou-se a prestacao de assisténcia qualificada, incluindo escuta ativa, coleta de dados, exame fisico, prescricao
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de cuidado e medicamentos, realizagao de curativos e a¢des de educa¢do em saude. Ademais, foram identificadas as necessidades
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dos pacientes. Além disso, as VD apresentam desafios, como a falta de materiais para ofertar a assisténcia, condi¢des do territorio
e inseguranca em 4reas de risco. CONSIDERAGOES FINAIS: As visitas domiciliares representam uma ferramenta fundamental para
a promoc¢do de cuidado para pacientes que possuem vulnerabilidades na APS, e que ndo conseguem comparecer a unidade de
salde. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Promocdo de conhecimentos e experiéncia sobre a ocorréncia das visitas

domiciliares realizadas pelas ESF no territério de abrangéncia, contribuindo para formacao profissional do residente em
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enfermagem.

Descritores (DeCS - ID): Visita Domiciliar; Aten¢do Primaria a Saude; Assisténcia Integral a Saude.
Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (x) revisao da literatura ()

S Eixo Tematico: Praticas em enfermagem nos multiplos cenarios de atuagdo que promovem a saude do planeta.
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