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INTRODUÇÃO: As Equipes de Saúde da Família (ESF) têm papel fundamental na reorganização da Atenção Primária à Saúde (APS). 

Dentre as atribuições desempenhadas pela ESF, tem como responsabilidade a realização de Visitas Domiciliares (VD), uma 

ferramenta que permite conhecer os contextos sociais, identificar as demandas de saúde da população e implementar 

intervenções. Além disso, envolve o trabalho da equipe multidisciplinar para interpretação dos determinantes do processo 

saúde-doença, sendo necessária a sua execução. OBJETIVO: Relatar a experiência de residente de enfermagem acerca de visitas 

domiciliares realizadas pelas equipes de saúde da família no território. MÉTODO: Trata-se de um estudo do tipo descritivo, 

qualitativo do tipo relato de experiência, elaborado a partir da prática em cenário de residente em enfermagem de saúde da 

família, em uma Unidade Básica de Saúde (UBS), localizada no município de Belém, durante o período de março a abril de 2025. 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: Foram realizadas quatro visitas domiciliares na unidade de saúde, executada pela equipe de saúde 

da família. As visitas domiciliares são voltadas para pessoas idosas com vulnerabilidades, os acamados e domiciliados. Durante 

essa vivência, observou-se a prestação de assistência qualificada, incluindo escuta ativa, coleta de dados, exame físico, prescrição 

de cuidado e medicamentos, realização de curativos e ações de educação em saúde. Ademais, foram identificadas as necessidades 

dos pacientes. Além disso, as VD apresentam desafios, como a falta de materiais para ofertar a assistência, condições do território 

e insegurança em áreas de risco. CONSIDERAÇÕES FINAIS: As visitas domiciliares representam uma ferramenta fundamental para 

a promoção de cuidado para pacientes que possuem vulnerabilidades na APS, e que não conseguem comparecer à unidade de 

saúde. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Promoção de conhecimentos e experiência sobre a ocorrência das visitas 

domiciliares realizadas pelas ESF no território de abrangência, contribuindo para formação profissional do residente em 

enfermagem.  

Descritores (DeCS – ID):  Visita Domiciliar; Atenção Primária à Saúde; Assistência Integral à Saúde.

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (x) revisão da literatura ( )
Eixo Temático: Práticas em enfermagem nos múltiplos cenários de atuação que promovem a saúde do planeta.
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