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TECNOLOGIAS: REVISAO INTEGRATIVA DOS BENEFiICIOS E EFEITOS
DANOSOS PARA CADA FAIXA ETARIA

Resumo

Introdugdo: A tecnologia ¢ um recurso que vem para facilitar, acelerar e mediar relagdes;
estando associada a evolucdo da sociedade, seu desenvolvimento acelerado representa um
marco forte em toda a histéria. Sendo referéncia de lazer, trabalho e conhecimento, esta
presente nas mais diversas esferas como: industria, educacdo, saide, economia, cultura e no
dia-a-dia, por vez a vida desses usudrios sdo afetadas e moldadas por essas novas plataformas
de comunicagdo. Objetivo: Discorrer como cada faixa etaria ¢ impactada pela uso da
tecnologia de forma benéfica e danosa. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, onde
utilizou-se as bases de dados Scielo, Bvs, Google Scholar e Livros On-line, com o recorte
temporal de 2010 a 2021, utilizando as palavras-chave “Uso da Tecnologia”, Impacto na
Satde” e “Faixa Etarias”. Resultados e Discussées: Observa-se que cada fase tem sua
complexibilidade e nenhum ser se desenvolve de forma igualitaria, desse modo sdo bastante
diversificada as implicacdes causadas pelo uso da tecnologia em cada faixa etaria.
Conclusdes: Uma vez que os maleficios superam os beneficios de uso, surge um alerta da
necessidade de ampliacdo e intensificacdo de educacdo em satide para o publico de todas as
idades, uma vez que essa situagdo ndo ¢ restritiva a uma unica faixa etaria; explanacdes cada
vez mais alarmista, para que se torne Obvio o redirecionamento que a sociedade esta
tomando, um caminho para um adoecimento coletivo e possivelmente resultando em
consequéncias irreversiveis.

Palavras-chave: Faixas etarias; Impacto na saude; Uso da tecnologia.
Area Tematica: Tema Livre

Modalidade: Trabalho Completo
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1 INTRODUCAO
A tecnologia ¢ um recurso que vem para facilitar, acelerar e mediar relagdes; estando

associada a evolucdo da sociedade, seu desenvolvimento acelerado representa um marco forte
em toda a Historia. Karasinski (2013) conceitua que o arco e flecha, assim como a criacdo da
roda e do fogo ndo deixam de ser tecnologia, mas que passaram a serem substituidos por
aparelhos cada vez mais ageis e sofisticados, como computador, tablet, smartphone ou

televisao.

Uma pesquisa realizada pela Tecnologia da Informag¢do e Comunicagdo (TIC)
Domicilios 2019, evidenciou que 74% até 79% dos brasileiros usaram a internet pelo menos
uma vez nos ultimos trés meses, ha 10 anos atras apenas 41% da populag@o tinha esse acesso.
A medida que o planeta vai progredindo, o mundo vai ficando cada vez mais tecnologico,
trazendo novos adeptos que variam de idade, raca, renda, regido e profissio (VALENTE

2020).

A tecnologia tornou-se referéncia de lazer, trabalho e conhecimento, estando presente
nas mais diversas esferas como: industria, educagdo, saude, economia, cultura e no dia-a-dia,
por vez a vida desses usudrios sdo afetadas e moldadas por essas novas plataformas de

comunicagio (ARAUJO, 2018).

Atualmente ¢ evidente que maior parte do tempo ¢ destinado a uso de algum
dispositivo eletronico; neste sentido ¢ lancado os seguintes indagagdes: o uso abusivo ou
indevido de ferramentas eletronicas (celulares, tabletes, computadores, televisdo) influencia
na satde do individuo? Até que ponto a utilizagdo desses aparelhos pode ser saudavel ou

prejudicial aos usudrios?.

Fundamentado nos questionamentos acima o objetivo deste estudo foi discorrer como

cada faixa etaria ¢ impactada pelo uso da tecnologia de forma benéfica e danosa.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao integrativa. Segundo Ercole, Melo e Alcoforado (2014) ¢ um

método onde a fundamentag@o € realizada a partir de literaturas ja existentes, sendo possivel
de uma forma metodologica, avaliar, analisar ¢ condensar, com o intuito de gerar um

significado baseado em evidéncias de determinado tema.
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Utilizou-se como base de dados, publicagcdes na internet em sites como Scielo
(Scientific Electronic Library Online), Bvs (Biblioteca Virtual de Satde), Google Scholar e
livros on-line, que permitiu embasamento para a concretizacdo dessa pesquisa. Os principais

descritores foram: uso da tecnologia, impacto na saide e qualidade de vida.

Como critérios foram incluidos na pesquisa materiais publicados entre os anos de
2010 a 2021, com lingua portuguesa e inglesa e materiais gratuitos, como: estudos de revisao,
dissertacoes, teses, relatos de experiéncia, capitulos de livros, resumos de eventos; excluidos
materiais inferiores ao ano de 2010, outro tipo de lingua que nio seja a portuguesa e inglesa e

os materiais pagos. O levantamento foi realizado entre os meses de Janeiro e Maio de 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Inicialmente as buscas resultaram em 02 publica¢des na base de dado SCIELO, 03 na

BVS, 23 no GOOGLE SCHOLAR E 03 em LIVROS ON-LINE, totalizando 31 publicacdes.
Em seguida o processo de selecdo aconteceu, sendo descartadas 06 publicagdes ndo
relacionadas a tematica e 02 porque se encontravam repetidas nas bases de dados, ¢ foram
consideradas somente uma vez, sendo eleitas 23 para serem lidas por completo. Foram
excluidos 08 estudos por ndo responderem o objetivo de pesquisa e apresentar informacgdes
sem coesdo, selecionando-se ao final 15 estudos, sendo 01 na base de dados SCIELO, 02 na
BVS, 09 no GOOGLE SCHOLAR e 03 LIVROS ON-LINE, os quais foram incluidos na

amostra desta revisdo, conforme a Figura 1.
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Figura: Fluxograma das publicacdes selecionadas para a pesquisa.
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Fonte: Autores, 2021.

Quadro 1: Publicagdes selecionadas nas bases de literatura cientifica, segundo suas caracteristicas.

N°  ANO TITULO/TERMO AUTORES TIPO DE ESTUDO
REPRESENTATIVO
SCIELO
01 2011 Impacto do uso do telefone Aracy Pereira S. Balbani, Revisao de
celular na saude de criangas e Alberto Luis Krawczyk Literatura
adolescentes
BVS
02 2012 Principais Implicacdes que Luzia Aparecida Vieira Revisdo de
Afetam a Qualidade de vida dos Literatura
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As Novas Tecnologias e suas
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Reflexdes Sobre a Tecnologia e
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A Influéncia da Tecnologia na
Infancia: Desenvolvimento ou
Ameaga?

Geragao Cabega-baixa:
Satide e Comportamento dos
Jovens no Uso das Tecnologias

Moveis

Principais Queixas Relacionadas
ao Uso Excessivo de
Dispositivos Méveis

A Sociedade em Rede ¢ as
Doencas Emergentes: Uma
Proposta Baseada na Utiliza¢do
Nao Excessiva das Tecnologias

Digitais

Luanna Matias da Silva,
MarianneFacundes da
Silva, Dulcimara Carvalho
Moraes
Carlos Maximiano Leite
Mendes, Rubens Cesar

Lucena da Cunha

Daniela KroneDominskiet
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Natalia Moraes Noléto de
Paiva, Johnatan da Silva

Costa

GlaukusRegiani Bueno,
Tiago Franklin Rodrigues

Lucena

Jayne Luana Guterres et al.

Bruno Mello Correa de
Barros, Matheus Lima
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11 2019  Uso Excessivo das Tecnologias = Jéssica Valerio Da Rosa, Estudo Transversal,
Digitais e o Impacto no Sistema

Everton Silveira Ribeiro, Descritivo ¢
Eliane Soares Tavares Quantitativo
Musculoesquelético de
Adolescentes
12 2019 Avaliacao Ergondmica: A Ewellin Raquel Silva Revisdo de
Ergonomia como Ferramenta Literatura

Importante para uma Melhor
Usabilidade do Smartphone
(Celular)

LIVRO ELETRONICO

13 2015 ChildrenandThe Intensivo use EvelynEisenstein, Capitulo do livro:
ofInformationand Eduardo Jorge Custodio da TIC Kids Online
Comunication Technologies: Silva Brasil
HealthChallenges
14 2016 O Idoso e as Tecnologias Johannes Doll, Leticia Capitulo do Livro:

Rocha Machado e Meire Tratado de Geriatria
e Gerontologia

Cachioni
15 2020 Pesquisa Sobre o Uso da Internet Tecnologias de Painel Web,
Durante a Pandemia do Novo = .
. Informagao e Entrevistas
Coronavirus.
Comunicagao (TIC) Telefonicas

Fonte: Autores, 2021.

Compreende-se que o ciclo vital tem caracteristicas individuais em cada fase da vida,
e que estdo susceptiveis a influéncias seja do meio externo e/ou interno, resultando assim em

transformagoes no fisico, comportamental, emocional e social (GAZZOL, 2018).

Diante da pergunta elaborada para este estudo e dos resultados encontrados, observa-
se que toda fase tem sua complexibilidade e que nenhum ser se desenvolve de forma
igualitaria, desse modo ¢ bastante diversificada as implicagdes causadas pelo uso da
tecnologia em cada faixa etaria.

3.1 Infancia
Segundo os autores Balbanii e Krawczyko (2011); os dispositivos eletronicos estdo

ganhando usuéarios cada vez mais novos e sdo tomados como referéncias de diversao, laser, e
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meio de conhecimento; logo ¢ impossivel ndo reconhecer os ganhos trazidos por essas telas
brilhantes, cheias de vida e de cor, onde rapidamente captam a atencdo, agucam a
curiosidade, estimula a habilidade verbal, facilitando o processo de aprendizagem das

criangas (PAIVA; COSTA, 2015).

Mas por outro lado o uso desenfreado desses artificios, propicia danos significativos
gerando dependéncia, distirbio do sono, ansiedade, frustragcdes, problemas visuais e
auditivos, desconstru¢cdo de vinculos familiares, ma alimentagdo, baixo desempenho escolar,
déficit de atengdo e irritabilidade, impactando diretamente na maturagdo mental e no

desenvolvimento infantil (EISENSTEIN; SILVA, 2016).

3.2 Adolescéncia
Rosa, Ribeiro e Tavares (2019), discorrem que os adolescentes representam a maior

parte dos usuarios de eletronicos e a justificativa se da por que esses dispositivos trazem
muita praticidade, ajudando na construcdo de novos elos, na realizacdo de varias atividades
de forma simultinea, facilitando uma comunicagdo mais agil, possibilitando o encontro de
algo ou alguém que traga satisfagdo, bem estar e desperte sentimento de felicidade; acesso
instantaneo a qualquer momento e lugar, onde barreiras ndo existem e uma vez encontradas

com auxilio de diversos recursos disponiveis logo serdo contornada (DOMINSKI et al, 2013).

Estudos sinalizam o crescente numero de adolescentes propensos a desenvolver
distarbio de sono, ansiedade, depressdo, tensdes musculares, lesdes osteomusculares,
problemas auditivos e visuais, vulnerabilidade, vitimizacdo e inseguranca (BUENO;

LUCENA, 2016).

3.3 Adultos
O interesse por ferramentas tecnoldgicas tem aumentado devido as vantagens na

forma de acesso e de amplo alcance na obtengdo de informagdes, tanto no ambiente de
trabalho quanto na comodidade de casa, proporcionando facilidade, praticidade e rapidez na
entrega de qualquer tarefa; além dos beneficios ja descritos, os designs atraentes, interativos e

versateis se adéquam as necessidades e desejos dos mais diversos usuario (SILVA, 2019).

Para Guterres et al (2017), as principais alteragdes que pde em risco a saude dos
adultos estdo relacionadas a ergonomia adotada durante a usabilidade de objetos eletronicos
de forma continua, seja em casa ou no trabalho, refletindo em dores, fadigas, tensdes,

desconfortos, lesdes por esforgos repetitivos (LER), dependéncia (monotonia), sindrome do



ICONAIS A&

SOCEPIS

pescoco de texto, tendinite, sindrome do tinel do carpo, dores de cabeca e vertigens, dores
nos olhos, problemas auditivos e de sono, alimentagdo ndo saudavel, sedentarismo, uso de
fumo e alcool, comportamentos sociais e sexuais inadequados e propensdo a se envolver em
situacdes perigosas.
3.4 Idosos

O termo gerontotecnologia relaciona-se a interacdo do idoso com os recursos
tecnologicos, muitos estudos e discussdes comegam a ser abertos por diferentes areas, visto
que ¢ uma realidade que aos poucos vem ganhando espaco na sociedade moderna. O universo
digital oferta recursos estimulantes e interessantes que favorece o treinamento cognitivo,
facilita tarefas do cotidiano principalmente se a pessoa possui alguma limitacdo significativa,
auxilia cuidadores e profissionais no cuidado, permite a participagdo social ativa, possui
multiplas opcdes de ocupagdes gerando assim sensacdo de autonomia e bem estar (DOLL;

MACHADO; CACHIONI, 2017).

Muitos idosos optam por aderir a essas inovagdes, por que ja fazem parte do ambiente
que vivem e s3o pressionados a se adequar a realidade, mas muitas vezes para que a inclusdo
digital seja efetiva € necessario alfabetizacdo e letramento digital e muitos ndo estdo
dispostos ou realmente ndo conseguem acompanhar o avango, uma vez que as perdas
decorrente do envelhecimento dificulta essa relagdo homem — maquina o que pode justificar a

participag@o minoritaria dessa faixa etaria (VIEIRA, 2012).

4 CONCLUSAO
Este estudo mostrou que a tecnologia provoca efeitos ambiguos em diferentes parcelas

da populacdo; o auxilio nas atividades da vida diarias, a otimizagdo de tempo, agilidade e
praticidade no cotidiano, vem sendo ultrapassado pelo uso indiscriminado, favorecendo os

fatores que ameagam a integridade e saude dos utentes.

A sociedade vislumbra o uso das tecnologias como essencial na sua vida, preferem
viver com o maximo de aproveitamento, desconhecendo ou simplesmente ignorando os
maleficios dessa exposi¢do continua (BARROS; ROLDAO, 2017). O ocasionalmente de
distarbios relacionados ao sono, ansiedade, depressao, impulsividade, isolamento, frustragdo,
soliddo, problemas visuais e auditivos, monotonia, estresse, intolerdncia, sedentarismo e
afec¢des musculosqueléticas, estiveram presente na maioria dos estudos investigados, € isso ¢

muito preocupante.
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Uma vez que os maleficios superam os beneficios de uso, surge um alerta da
necessidade de ampliacdo e intensificacdo de educagdo em saude para o publico de todas as
idades, uma vez que essa situagdo ndo ¢ restritiva a uma faixa etaria; explanagdes cada vez
mais alarmistas, para que se torne 6bvio o redirecionamento que a sociedade esta tomando,
um caminho para um adoecimento coletivo e possivelmente resultando em consequéncias

irreversiveis.
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