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Resumo

Objetivo: Revisar a literatura e interpretar os dados acerca do diagndstico pré-natal de
cardiopatias congénitas (CC’s), a fim de consumar uma sintese sobre o assunto ¢ ver qual a
sua implicacdo nos indices de mortalidade fetal. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, feita a partir da analise de 13 artigos, publicados entre 2016-2021 nas
bases de pesquisa PubMed, LILACS e SciELO. Resultados/Discussdo: Apesar da escassez
de trabalhos publicados acerca da tematica, o diagnostico pré-natal de anomalias cardiacas,
em comparagdo ao diagnostico pos-natal, mostrou uma melhor taxa de sobrevivéncia apés a
correcao cirargica das CC’s. Estudos mostraram uma alta sensibilidade e uma alta
especificidade do diagndéstico realizado por meio da ecocardiografia fetal, entretanto foi
ressaltado a inviabilidade de rastreio por esse exame, haja vista 0 contexto socioeconémico
brasileiro. Dessa maneira, a ultrassom morfolédgica tornou-se a melhor opg¢do e a combinacéao
do ultrassom com a realizacdo de testes genéticos no periodo pré-natal, demonstrou uma boa
eficadcia e precisdo para o diagndstico de defeitos cardiacos associados a anomalias
cromossomicas fetais. Conclusdo: O diagndstico pré-natal é de fundamental importancia para
deteccdo de cardiopatia congénita, mas ainda ndo ha dados suficientes para concluir que ha
uma reducdo nos indices de mortalidade associado a esse diagndstico precoce. Apesar disso,
os beneficios de identificar e tratar as CC’s precocemente sdo inegaveis, devendo haver
qualificagdo e investimento na salde publica para deteccdo precoce desse diagndstico.

Palavras-chave: Cardiopatias Congénitas; Mortalidade Fetal; Diagnéstico Pre-natal e
Ecocardiografia.

Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas (CC’s) sdo anormalidades da estrutura e/ou fungdo do
coracdo, sendo o defeito congénito mais prevalente nos neonatos. Apresentam uma incidéncia
em média de 0,8%-1,2% nos recém-nascidos vivos, sendo uma das principais causas de
mortalidade pré-natal e perinatal (PINHEIRO et al., 2019). Nessa perspectiva, acrescenta-se
ainda que, na vida fetal, esta taxa de incidéncia pode ser maior e, quase 100% dos grupos de
risco para as CC’s aparecem em gestagoes de baixo risco (MELLER et al., 2020).

Atualmente, esse diagnodstico pode ser realizado através da ultrassonografia
morfoldgica, ecocardiografia fetal e testes genéticos. A ultrassonografia se comporta como
uma ponte de triagem para a ecocardiografia, considerando que pacientes que possuem
alteracdo no ultrassom sdo encaminhados para um exame mais especifico da area acometida.
Dessa forma, a ecocardiografia fetal é feita desde o final do primeiro trimestre até o final da
gestacdo e, hoje em dia, é considerada o principal exame diagndstico - a frequéncia desse
exame pode depender do manejo, da gravidade da lesdo, sinais de insuficiéncia cardiaca e
mecanismos de progressao da doenca (MORHY et al., 2020). Outrossim, 0s testes genéticos
sdo uma ferramenta relevante para detectar anomalias cromossémicas associadas as CC 's,
sendo mais realizado apds o diagndstico da cardiopatia e ndo antes (LUO et. al., 2018).

Dessa maneira, o diagnostico pré-natal é de extrema importancia, visto que permite
um melhor seguimento da gestacdo, com orientacGes e planejamentos adequados, na busca
pela diminuicdo da morbimortalidade. Portanto, medidas como encaminhamento da gestante
para um local terciario com equipe neonatal treinada, solucfes de tratamento ou de melhora
do prognostico, acompanhamento e orientacdo familiar adequados, medi¢do do risco de
recorréncia em futuras gestacfes e planejamento do parto, contribuem para diminui¢do desse
indicador de salde.

Contudo, o objetivo deste estudo é revisar a literatura e interpretar os dados acerca do
diagnostico pré-natal de cardiopatias congénitas, a fim de consumar uma sintese sobre o

assunto e ver qual a sua implicacdo nos indices de mortalidade fetal.
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2 METODO
A metodologia da pesquisa escolhida para este estudo foi uma reviséo de literatura a

respeito das implicacdes do diagndstico pré-natal de cardiopatias congénitas na mortalidade
fetal. Inicialmente, foi definida a hipdtese para explicar o problema de pesquisa, apresentado
com a seguinte questdo: O diagnostico pré-natal de cardiopatias congénitas tem influéncia nos
indicadores de saude relacionados as taxas de mortalidade? A partir disso, foram utilizadas
estratégias de busca nas seguintes bases de dados: National Center for Biotechnology
Information and National Library of Medicine — (PUBMED), Literatura Latino-Americana de
Ciéncias da Salde - (LILACS) e Scientific Electronic Library Online - (SciELO). Foi
utilizado como critério de inclusdo as publicacGes realizadas nos ultimos 5 anos (2016-2021),
publicadas em portugués, inglés ou espanhol. Nesse cenario, a busca envolveu as
combinagOes entre as seguintes palavras-chave: Cardiopatias Congénitas; Mortalidade Fetal;
Diagnostico Pré-natal e Ecocardiografia. sendo todas indexadas aos Descritores em Ciéncias
da Satde (DECS) e associadas, entre si, através do operador booleano “AND”. Entretanto,
durante a pesquisa, foi necessaria uma expansao do recorte temporal, sendo feita a inclusdo de
um trabalho do ano de 2014 para fundamentacdo tedrica por ser essencial a compreensdo do
tema.

A estratégia escolhida para coleta de dados foi uma pré-selecdo dos artigos, levando
em consideracdo os critérios de identificacdo do artigo (Titulo, resumo, idioma e data de
publicacdo) e dados referentes a pesquisa (Tipo de estudo, objetivo, resultados obtidos e
concluséo), ao total foram identificados 13 artigos nos quais 4 artigos foram da LILACS, 3 da
PUBMED e 6 da SCIELO. Por fim, foi realizada uma discussdo dos resultados a partir da

interpretacdo dos artigos e da sintese dos dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar da escassez de trabalhos publicados acerca da tematica PINHEIRO et al.,
(2019) descreveu que o diagnostico pré-natal de anomalias cardiacas, em comparacdo ao
diagndstico pds-natal, mostrou uma melhor taxa de sobrevivéncia apds a correcdo cirdrgica
das CC’s. Ademais, esse estudo de coorte retrospectivo apontou um resultado comparativo de
métodos diagndsticos usados durante o periodo fetal, em que se encontrou sensibilidade de
29,3% para a ultrassonografia obstétrica, de 54,3% para ultrassonografia morfoldgica, e de

97,7% para ecocardiografia fetal e, com isso, este Gltimo exame foi considerado o padrédo ouro
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para o diagnostico precoce de cardiopatia congénita, a qual definiu cardiopatia fetal em quase

70% das gestantes estudadas. No entanto, apesar dos autores enfatizarem uma alta
sensibilidade e uma alta especificidade do diagnostico ecocardiografico para rastreamento
pré-natal de rotina de cardiopatias, nesse estudo foi ressaltado a inviabilidade desse rastreio
de, haja vista o déficit orcamentario no cenério atual do sistema de salde brasileiro. Diante
dessa inviabilidade, a ultrassonografia morfoldgica tornou-se a melhor opgdo com eventual

complementacdo por meio da ecocardiografia fetal para diagnéstico intradtero de cardiopatias.

Dentre as 8.430 gestacdes estudadas por LUO et al., (2018) foram diagnosticados por
meio de ecocardiografia fetal 4,2% casos de CC’s, das quais as mais prevalentes foram a
comunicagdo interventricular em primeiro lugar com cerca de 52% de frequéncia, e a
persisténcia da veia cava superior esquerda em segundo lugar com 13%. Neste presente
estudo, também foi evidenciado que outros exames pré-natais, como a cariotipagem, sdo
eficazes e sdo precisos para a identificacdo de defeitos cardiacos associados a anomalias
cromossdmicas fetais. “Outro aspecto notavel da cardiopatia congénita no pré-natal é sua alta
associacdo com doencas cromossdmicas e outras malformacbes congénitas (30%). Essa
associacdo aumenta a mortalidade das cardiopatias congénitas para 70%.” (SAINZ et al.,
2014). Destarte, apesar das limitacdes do estudo, como por exemplo, a auséncia de uma
analise abrangente de todos os genes associados a CC’s conhecidas, pode-se inferir que a
combinacdo da deteccdo ultrassbnica e dos testes genéticos no periodo que antecede o
nascimento pode identificar efetivamente fetos com malformacdes cardiacas e defeitos

extracardiacos, fornecendo informac@es valiosas ao médico e aos pacientes.

CATARINO et al., (2017), por sua vez, em seu artigo analisou casos de cardiopatia
congénita em menores de um ano de vida registrados nos sistemas de informagdes em satde
do estado do Rio de Janeiro, e detectou que “as cardiopatias foram as principais causas de
Obito no grupo das malformacBes congénitas, com coeficiente de mortalidade de 1,03/1.000
nascidos vivos”. Esse achado pode estar relacionado as dificuldades do diagnostico intradtero
de CC’s, bem como a caréncia de estudos que examinem dados oficiais do Sistema Unico de
Saude (SUS) sobre essa tematica. E digno de nota, ainda, que o diagndstico precoce de
malformacdes cardiacas congénitas € viavel por meio de exames ultrassonogréaficos

fornecidos pelo SUS.
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4 'CONCLUSAO

O diagndstico pré-natal é de fundamental importancia para deteccdo de CC’s. Apesar
de alguns autores afirmarem a existéncia de uma redugdo dos indices de morbimortalidade
através destes diagndsticos, eles ndo fornecem dados suficientes para esta conclusdo.
Contudo, apesar da escassez de dados, ndo se pode negar que ha beneficios em identificar
CC’s precocemente, tendo em vista que nas ultimas décadas tém sido apresentado um notavel
progresso nas deteccgdes e 0 sucesso dessa abordagem € evidenciado pela elevagdo do nimero
de adultos com cardiopatias congénitas. Além disso, foi notado, apos o diagnostico, um
significativo aumento da tensdo psicoldgica para a mulher gravida com agravante de quadros
de ansiedade, (AVILA, Camila de Matos et al. 2018). Dessa forma, existe um incremento do
apego materno-fetal, o qual pode trazer repercussdes psicoldgicas na vida da mae ap6s a
descoberta desse diagnostico, porém nado foi possivel através desses estudos concluir até que
ponto esses efeitos prejudicariam a gestacdo e o cuidado com o filho cardiopata ap6s o
nascimento, nesse interim necessita-se de mais estudos com énfase nos impactos psicolégicos
maternos do diagndstico precoce de CC’s.

Ancorando-se nessas consideracdes, é recomendado que haja uma melhor qualificacdo
dos profissionais durante a graduacdo e que traga melhorias para o processo de triagem pré-
natal, para deteccéo e para tratamento de CC’s. Com o fito de proporcionar melhorias neste
processo, também é de suma importancia o investimento dos 6rgdos governamentais em
promover capacitacfes de profissionais de salde a fim de que as notificagdes pelo SUS sejam
mais constantes e fidedignas, a fim de que haja mais estudos sobre esta tematica, sendo capaz,
assim, de comprovar a diminuicdo dos indices de morbimortalidade infantil por cardiopatias
congeénitas.
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