DIAGNOSTICO DE APENDICITE AGUDA NA PEDIATRIA

INTRODUCAO: A apendicite aguda esta entre as enfermidades mais comuns na pediatria,
sendo uma das principais causas cirdrgicas de dor abdominal. Para diagndstico da doenca, a
anamnese e o0 exame fisico sdo essenciais pois a historia e alguns achados semiolédgicos sdo
caracteristicos da infeccdo. A dor periumbilical que migra para o quadrante inferior direito,
localizando-se no ponto de McBurney e o sinal de Rovsing sdo alguns exemplos de sinais
patognomonicos, entretanto, podemos verificar apenas quadro de dor abdominal inespecifico.
Quanto ao tratamento, a melhor escolha terapéutica € a apendicectomia que deve ser feita apos
a confirmacdo diagnostica. OBJETIVO: o objetivo desse estudo é descrever os principais
sintomas da apendicite em pacientes pediatricos e como 0s mesmos podem ser incomuns em
alguns casos bem como discutir quais sdo as principais complicac@es da apendicite ndo tratada.
MATERIAS E METODO: Realizou-se uma revisdo literaria, com artigos de uma amostra
temporal de 2000-2021, através de busca no banco de dados UpToDate, Jornal de pediatria SPB
e Revista de pediatria SOPERJ utilizando os descritores “apendicite’ “emergéncias pediatricas”
e “pediatria”. RESULTADOS: Nos pacientes mais jovens, 0s sintomas classicos sdo
infrequentes e ocorrem em menos de 50% dos pacientes, consequentemente, o diagndstico
incorreto nos pré-escolares varia de 19 a 57%, acarretando em um alto indice de complicagdes.
A principal intercorréncia da patologia € a perfuracdo intestinal que tem uma taxa de 20,6% de
ocorréncia nos menores de 5 anos. CONCLUSAOQ: Assim sendo, a apendicite aguda é uma das
principais razdes para cirurgias de dor abdominal pediatrica sendo a apendicectomia a melhor
escolha de tratamento. Por fim, este estudo verificou que os diagndsticos corretos e precoces

sdo fundamentais para um prognostico favoravel da enfermidade nas criancas.
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