ABORDAGEM DA LOMBALGIA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Introdução: Lombalgia, por definição, é entendida como dor que ocorre na região lombar inferior. É a principal causa de incapacidade em todo o mundo, o que gera impacto ocupacional, social e econômico. Pode ser específica, como por comprometimento da raiz nervosa, ou não específica – sem causa claramente definida. De acordo com dados do Ministério da Saúde, a lombalgia de causa não específica acomete mais de 85% de todos os pacientes com dor lombar atendidos na Atenção Primária à Saúde (APS), o que evidencia a importância de uma abordagem diagnóstica e terapêutica adequada e eficaz. Objetivo: este trabalho tem como objetivo discutir e analisar a abordagem adequada da lombalgia na prática clínica da Atenção Primária à Saúde. Metodologia: trata-se de uma revisão retrospectiva da literatura que utilizou as bases de dados SCIELO, PUBMED e LILACS com descritores em português e em inglês sucessivamente (abordagem/approach; lombalgia/backache) no período de abrangência de 2017 a 2023. Resultados: a partir deste estudo, foi possível observar que uma anamnese bem colhida, associada a um exame físico minucioso são a base para uma abordagem diagnóstica e terapêutica adequada da lombalgia na APS. O profissional de saúde deve estar alerta para indicadores clínicos que sugiram a presença de doença sistêmica, comprometimento neurológico iminente ou qualquer sinal de gravidade que exija conduta imediata. Além disso, por meio desta pesquisa, foi possível inferir a importância da abordagem conjunta, isto é, multidisciplinar entre equipe médica, psicoterapia e fisioterapia na avaliação dos pacientes com queixa de dor lombar. Conclusão: embora seja um grande desafio econômico e social, são necessárias medidas interdisciplinares para o diagnóstico e manejo da lombalgia no contexto da APS, além de uma abordagem escalonada, que se inicia com os cuidados mais simples e progride caso não haja resposta a essas medidas, individualizando assim cada paciente e prevenindo a exposição desnecessária a exames de alto custo. Ademais, estes pacientes devem ser acolhidos e vinculados ao sistema de saúde, para que haja avaliação e acompanhamento sistemático até resolução completa do quadro. 
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