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ENFERMEIRO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: VIVENCIANDO O CUIDADO HUMANIZADO
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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Introdução: Diante do ambiente complexo da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), os profissionais de enfermagem ao executarem o cuidado humanizado passam por situações que exigem desafios, potencialidades e prioridades. A preocupação com o cuidado e atenção aos pacientes hospitalizados impulsionou o Ministério da Saúde (MS) a criar no ano de 2001, o Programa Nacional de Humanização da Assistência Hospitalar (PNHAH). Objetivo: Analisar na literatura sobre o enfermeiro na unidade de terapia intensiva abordando sobre o cuidado humanizado aos pacientes internados. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada em fevereiro de 2023, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo elas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF). Utilizaram-se os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Enfermagem”, “UTI” e “Humanização”, em cruzamento com o operador booleando AND. Resultando na seguinte estratégia de busca: “Enfermagem” and “UTI” and “Humanização”, encontrando 15 artigos. Como critérios de inclusão, foram considerados artigos publicados gratuitamente, em texto completo, nos últimos cinco anos (2018-2023) e no idioma português. E como critérios de exclusão: estudos na modalidade de revisões, artigos duplicados e que não contemplassem a temática do estudo. Deste modo, após a aplicação dos critérios de elegibilidade foram selecionados 3 artigos para o desenvolvimento do estudo. Resultados e Discussão: Percebe-se que quando se fala em cuidado humanizado é impossível ter um conceito único, ao decorrer da pesquisa foi possível observar a importância de um cuidado integral, que requer respeito, acolhimento e uma boa relação interpessoal de comunicação entre pacientes, profissionais e familiares. É importante ressaltar que o ambiente, bem como os a estrutura e materiais utilizados são fundamentais para promover um cuidado humanizado para o paciente, tendo em vista que esses fatores podem contribuir de maneira positiva para a evolução desse paciente. No processo de humanização do atendimento em enfermagem, intui-se que o trabalhador pode ser capaz de atitudes humanas e "desumanas" construídas nas relações com o outro no cotidiano, dependendo de cada situação. O trabalho de Enfermagem em UTI abrange diversas necessidades para qualificar a assistência prestada ao paciente e familiar com foco na humanização, sendo necessário ao profissional unir o saber técnico-científico para prover uma assistência humanizada segura e de melhor qualidade. Considerações Finais: Percebeu-se que o trabalho aponta diferentes visões referentes ao conhecimento do enfermeiro sobre a qualidade da assistência de Enfermagem na UTI, dito isso, devido ao avanço da tecnologia é importante ficar atentos em relação ao trabalho humanizado que o profissional de enfermagem deve prestar dentro da UTI. No entanto, é preciso ter em mente que a tecnologia, por mais importante e indispensável que seja não supera a essência humana que possibilita criticar e construir uma realidade mais humana e menos hostil dentro das UTIs.
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