SAUDE MENTAL: QUAL O PAPEL DO DERMATOLOGISTA?

INTRODUCAO: A principio, é importante salientar que apesar de parecerem pautas
desconexas, o papel do médico dermatologista impacta e pode ser transformador na satde
mental de seus pacientes. OBJETIVOS: Analisar através da literatura como os
dermatologistas lidam com os problemas de ordem mental que estdo associadas as doengas de
pele. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (Medline), utilizando como descritores “Satide mental”, “Médico
dermatologista” e “Doenca de pele”, utilizados por meio do operador booleano “AND”.
Foram incluidos estudos publicados entre 2020 a 2022, disponiveis gratuitamente na integra,
nos idiomas portugués e inglés. Sendo excluidos estudos ndo relacionados ao tema,
duplicados e fora do recorte temporal. Foram identificados inicialmente 45 estudos nas bases
utilizadas e, apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e avaliagdo dos estudos,
obteve-se uma amostra final de 10 artigos. RESULTADOS: Em segundo lugar, vale frisar
que muito mais que estética, os dermatologistas trabalham com a autoestima, autoimagem e
reconhecimento das qualidades e belezas de cada paciente que atendem. Dentre alguns de
seus papéis, eles podem contar principalmente o alerta e cuidado com os excessos, orientando
e “limitando” pacientes que buscam por resultados inapropriados ou inalcancaveis, além de
identificarem e encaminharem pacientes com possiveis disturbios de imagem. Alguns
exemplos sdo a tricotilomania e a escoriagdo neurotica. Cabe ao dermatologista compartilhar
cuidados com outros profissionais da éarea da saude, como psiquiatras, psicologos,
nutricionistas, etc. CONCLUSAO: Portanto, um dos papéis de um bom dermatologista é
acolher, cuidar e ajudar a curar problemas de ordem mental que se manifestam na pele,
cabelos e unhas. Dessa forma, profissionais éticos e cuidadosos da dermatologia consideram
esses aspectos como fundamentais para contribuir de forma positiva com o estado mental dos
pacientes.
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