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OBJETIVOS: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem sobre a importância do processo de enfermagem na aplicação da técnica de brinquedo terapêutico, em uma unidade de internação pediátrica de um hospital referência em atendimento materno-infantil em Belém-Pa. MÉTODO: Trata-se de estudo descritivo, tipo relato de experiência, baseado no Processo de Enfermagem que consiste em cinco etapas (Coleta de dados, Diagnóstico de Enfermagem, Planejamento, Implementação e Avaliação). Na primeira etapa os acadêmicos observaram a realidade deste setor, para conhecê-la e elencar os diagnósticos de enfermagem a serem debatidos; na segunda etapa foi abordado o diagnóstico de enfermagem Atividade de recreação deficiente; na terceira etapa foi pensado a realização de oficina lúdica com pinturas e uso da técnica do brinquedo terapêutico; na quarta fase o planejamento foi implementado no local de internação; e na quinta fase houve a avaliação dos efeitos ocasionados pela ação. RESULTADOS: No período de vivência na unidade de internação percebeu-se a carência de um espaço adequado para a brinquedoteca para realização de práticas lúdicas. Durante e após a atividade educativa as crianças mostraram-se mais receptivas, tranquilas e aceitavam com maior facilidade os procedimentos invasivos. Isso mostra a importância da realização, com qualidade do Processo de Enfermagem, principalmente por proporcionar assistência humanizada e adequada aos usuários do serviço, de acordo com as necessidades individuais. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O brincar é imprescindível para o infanto-juvenil por estimular seu desenvolvimento psicomotor e social, quando se refere ao ambiente hospitalar o brincar assume o papel do direito que, ao ser trabalhado com o Processo de Enfermagem, auxilia na manutenção e melhora não apenas física, mas também psicológica. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Faz-se necessária a aplicação do processo de enfermagem com qualidade para que as técnicas sejam potencializadas, assegurando assistência de qualidade aos usuários.
Descritores (DeCS-ID): Criança hospitalizada; Processo de Enfermagem.
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