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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neuroldgica de
desenvolvimento que afeta a comunicagdo, interacao social € comportamento de uma pessoa.
Geralmente identificado na infancia, € caracterizado por padrdes repetitivos de comportamento,
interesses restritos e dificuldades na comunicagdo verbal e ndo verbal. Intervengdes precoces e
apoio adequado podem ajudar a melhorar a qualidade de vida das criangas com TEA. Para tanto,
profissionais devidamente habilitados desempenham um papel crucial na identificagao dos
sinais ¢ sintomas do autismo na atencdo basica e na realizacdo das intervengdes e
encaminhamentos necessarios. Isso destaca também a importancia da pratica da enfermagem
em cuidados especializados a criangas com TEA para desempenhar melhorias no seu
desenvolvimento neuropsicossocial, uma vez que estes profissionais se encontram na linha de
frente do cuidado e sdo a porta de entrada para os servigos de satde. Objetivo: Analisar a
assisténcia de enfermagem no desenvolvimento neuropsicossocial de criangas com Transtorno
do Espectro Autista evidenciado na literatura cientifica. Metodologia: Trata-se de uma Revisao

Integrativa (RI) realizada em setembro de 2023, na base de dados Literatura Latino-Americana
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e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca eletronica Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), em Fortaleza-Ceara-Brasil. Ressalta-se que nessa pesquisa, por ser
uma RI nio necessitou ir para o Comité de Etica em Pesquisa. Resultados e discussio: A
amostra que compos o estudo foram 6 publicagdes, entre os anos de 2021-2023, e mostraram
que: todos (100%) estavam na LILACS, todos (100%) na lingua portuguesa, sobressaindo-os
em estudos transversais, e nivel de evidéncia VI. Diante dos achados, as evidéncias originaram
trés categorias tematicas, a destacar: 1) Estratégias de cuidados assistenciais de enfermagem a
crianga autista, 2) Avaliacdo do nivel de conhecimento da equipe de enfermagem sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e 3) Percepcao de pacientes e familiares sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A 1* categoria destacou a abordagem centrada na
crianga, a comunicacdo efetiva de pessoas com TEA, treinamento em intervengdes
comportamentais, educacao e apoio a familia, administragdo de medicamentos, promog¢ao de
habilidades de autocuidado, avaliacdo de comportamentos e intervencao precoce, além de
avaliacdo continua. Na 2* categoria, foi descrita a compreensao do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e seu impacto na qualidade dos cuidados, a avaliagdo do conhecimento da equipe
de enfermagem e a importancia da educagdo e treinamento do profissional. Enquanto que na 3?
categoria, foi descrita a promocdo de habilidades de autocuidado, ambiente terapéutico
adequado, diagnostico e percepcao inicial, experiéncia familiar no cuidado da crianga com TEA
e sua adaptacdo. Consideragoes finais: Concluiu-se que o cuidado assistencial de enfermagem
a criancga autista envolve estratégias especificas para atender as suas necessidades particulares,
incluindo a compreensao das caracteristicas do TEA, a comunicag¢do eficaz, o apoio a familia,
a criacdo de um ambiente acolhedor e a promogao de habilidades de autocuidado. Além disso,
a avaliacao do nivel de conhecimento da equipe de enfermagem sobre o TEA ¢ fundamental
para garantir cuidados de alta qualidade que contribuam no desenvolvimento neuropsicossocial
infantil. Acredita-se que essa pesquisa possa contribuir para a melhoria dos cuidados prestados
a criangas autistas e suas familias, bem como dos cuidados de enfermagem. Portanto, essa
abordagem integrada promove o respeito pela diversidade e a inclusdao de todos na sociedade.
Como limitacao, t€m-se a necessidade de mais pesquisas € intervengdes no campo das criancas

com TEA e o cuidado de enfermagem.
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