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RESUMO

O estudo da urgéncia e emergéncia (UE) ¢ essencial para a formac¢ao médica, fortalecendo o
conhecimento técnico, ético e pratico dos estudantes em situacdes criticas. Desde 2013, com a
Lei n° 12.871, atividlades na UE passaram a integrar o Sistema Unico de Satde,
expandindo-se no curriculo académico. Este trabalho ¢ uma revisao bibliografica, utilizando
os descritores “Equipe de Respostas Réapidas de Hospitais”, “Estudantes de Medicina” e
“Treinamento com Simulacdao” no PUBMED, considerando artigos de 2020 a 2024. Foram
incluidos estudos em inglés e portugués que abordassem a importdncia do ensino de
emergéncias médicas para académicos de medicina. Como resultado, o ensino de UE
demonstrou beneficios em responsabilidade, colaboragdo e conhecimento profundo,
permitindo aos estudantes participarem ativamente das praticas e desenvolverem
competéncias éticas e pensamento critico. No entanto, persistem desafios, como a inseguranga
dos estudantes, desvio de protocolos, escassez de cenarios praticos, alto custo das simulagdes,
falta de preceptores e adaptacdo as inovagdes tecnoldgicas e demandas sociais. A experiéncia
de participacdo em crises de saude globais, como a pandemia de COVID-19, refor¢a a
relevancia do engajamento dos académicos em multiplos papéis nas emergéncias. Conclui-se
que a formagdo para emergéncias demanda preparagdo, colaboracdo interprofissional e
praticas simuladas que aprimorem a experiéncia e o ensino médico.

Palavras-chave: Equipe de Respostas Répidas de Hospitais; Estudantes de Medicina;
Treinamento com Simulacdo de Alta Fidelidade.

INTRODUCAO
O estudo da urgéncia e emergéncia (UE) ¢ fundamental na formac¢ao médica, proporcionando
aos académicos um conhecimento aprofundado, o aperfeigoamento de técnicas e a pratica da
ética em situagOes clinicas ou traumaticas. No entanto, foi somente em 2013, com a
implementagdo da Lei n° 12.871, que uma parte da carga horaria foi destinada a atividades de
atengdo basica no Sistema Unico de Satde, abrangendo assim a UE.

METODO
Esta pesquisa ¢ uma revisao bibliografica. Para a coleta de dados, foram utilizados os
descritores "Equipe de Respostas Rapidas de Hospitais", "Estudantes de Medicina" e
"Treinamento com Simulagdo" na plataforma PUBMED. Foram considerados artigos
publicados entre 2020 e 2024. Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem a
importancia do estudo de emergéncias médicas para académicos de medicina, escritos em
inglés ou portugués, e disponiveis em texto completo. Foram excluidos artigos que nao



tratassem diretamente do tema principal. No total, foram selecionados quatro artigos para esta
pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A inclusdo do estudo da UE no curriculo académico mostrou-se importante, destacando-se
trés topicos principais: responsabilidade, colaboracdo interprofissional e aprofundamento do
conhecimento. Essa mudanga permitiu que os académicos evoluissem de observadores para
participantes ativos, aprimorando suas habilidades de trabalho em equipe e desenvolvendo
competéncias éticas e pensamento critico. Apesar da percepcdo positiva, ainda existem
lacunas significativas, como a inseguranga dos académicos em relagdo ao atendimento, desvio
de protocolos, falta de cendrios para pratica, alto custo das simula¢des em unidades de ensino,
baixa disponibilidade de preceptores para acompanhamento, falta de adaptabilidade as
mudangas na sociedade e nas atualizagdes tecnoldgicas e praticas médicas. E importante
destacar que o envolvimento dos académicos em emergéncias de saude globais, como a
pandemia de COVID-19, validou a importancia de desempenharem diversos papéis. Ao
analisar o estudo da Revista Brasileira de Educagdo Médica, que descreve o perfil dos
participantes da pesquisa, mostra uma amostra majoritariamente composta por mulheres
(63,2%), pessoas com idade entre 20 e 24 anos (54,4%), sendo que 35,1% possuem a intengdo
de trabalhar nos servicos de urgéncia e emergéncia (UE). Observa-se que, entre os
académicos em estadgios mais avancados, a percepcao sobre a adequagdo do ensino de temas
como triagem (Protocolo de Manchester), monitorizagdo, suporte bésico e avangado de vida, e
emergéncias pediatricas € mais positiva do que entre os alunos em estagio inicial. Essa
correlacdo reforga que, conforme os alunos avangcam na graduacao, hd uma melhor avalia¢dao
da formacao, possivelmente devido ao maior contato pratico com situacdes de UE, o que
reafirma a importancia da inser¢do de académicos nos cenarios de urgéncia e emergéncia, € a
necessidade de uma abordagem pratica no ensino dessa area.



Distribui¢ao dos académicos em estdgios inicial e avangado em UE e

a relagao com o conhecimento da politica de aten¢ao a UE aplicada ao
Continuagao

Samu e da epidemiologia dos atendimentos pré-hospitalares realizados
pelo Samu, a avaliagio e conduta durante o atendimento, e percep¢ao

do ensino de UE por dominios, Brasil 2017 (n = 185)

Percepgao da formagao em relagao as emergéncias neurolégicas

Adequada 8(11,9) 19(16,1)
T L ) Parcialmente adequada 41(612) 66(55,9)
Percepcao da formagao em relagao a triagem - Protocolo de Manchester
Inadequada 18(26,9) 33(28) 0,694
Adequada 4(6) 22(19)
Percepgao da formagao em relagao as emergéncias enddcrinas
Parcialmente adequada 23(34,3) 52(44,8)
Adequada 2(3) 8(6,8)
Inadequada 40(59.7) 42(36,2) 0,003
Parcialmente adequada 35(53) 56(47,5)
Percepg¢do da formagio em relagio a monitorizagio
Inadequada 29(43,9) 54(45,8) 0,499
Adequada 17(25,4) 43(37,1)
Percepgio da formagao em relagao as emergéncias pedidtricas
Parcialmente adequada 26(38.8) 63(54,3)
Adequada 1(1,5) 22(18,8)
Inadequada 24(35,8) 10(8,6) 0,000
Parcialmente adequada 22(32,8) 58(49,6)
Percepgao da formagao em relagio ao suporte bdsico de vida
Inadequada 44(65,7) 37(31,6) 0,000
Adequada 22(32,8) 51(43,2)
Percepgao da formagao em relagao ao atendimento ao politraumatizado
Parcialmente adequada 44(65,7) 55(46,6)
Adequada 11(16,4) 32(27,1)
Inadequada 1(1,5) 12(10,2) 0,013
Parcialmente adequada 38(56,7) 57(48,3)
Percepgao da formagio em relagao ao suporte avangado de vida
B - & it G Inadequada 18(26,9) 29(24,6) 0,249
Adequada 8(11,9) 28(239) - . T
Percepgao do modelo de ensino de UE da institui¢ao onde estuda
Parcialmente adequada 47(70,1) 58(49,6)
Adequada 10(14,9) 27(23,3)
Inadequada 12(17,9) 31(26,5) 0,022 X
Parcialmente adequada 48(71,6) 67(57,8)
Pe o da fo relagio as éncias cardiovasculal iratdri
reepgio rmagio em relagio is emergéncias res e respiratdrias Tadaid: 9(13.4) 2019) i
e ALY 26/iz2) Percepgao sobre a importancia do conhecimento, pelo médico generalista, das
Parcialmente adequada 51(76,1) 76(65) situagoes médicas de UE
Inadequada 8(11,9) 15(12,8) 0,199 Muito importante 65(97) 116(99,1)
Percepeio da sua formagio em relagio as emergéncias toxicologicas Importante 2(3) 1(0,9) 0,300%
Adequada 3(4,5) 11(9,3) Realizagio de atividade extracurricular em EU
Parcialmente adequada 34(50,7) 50(42,4) Sim 12(17,9) 32(27,1)
Inadequada 30(44,8) 57(48,3) 0,350 Nao 55(82,1) 86(72,9) 0,157

Em suma, o trabalho demonstra a complexidade da formagao em contextos de emergéncia,
ressaltando a importancia da prepara¢do adequada, da colaboragdo interprofissional e do uso
eficaz de cendrios de pratica para melhorar a experiéncia e a qualidade do ensino.
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