O IMPACTO DAS DIETAS NO TRATAMENTO DE DISLIPIDEMIAS

INTRODUCAO: A dislipidemia é caracterizada pela elevacdo anormal dos lipidios no
sangue, principalmente colesterol (CT) e triglicerideos (TG). Essa condicdo € fator de risco
modificavel para doencas cardiovasculares, devido a aterosclerose. Sendo assim, a promocéo
de dieta adequada e atividade fisica sdo estratégicas importantes no tratamento e prevencao
dessa condicdo. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi avaliar os impactos dos diferentes
tipos de dietas no tratamento de dislipidemias. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa qualitativa, com trabalhos angariados em junho de 2022 através dos Descritores
em Ciéncias da Salde (DeCS/MeSH): Dislipidemais, Dieta e LDL-Colesterol, associados
com o operador booleano AND, na plataforma de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
com os filtros texto completo e idioma inglés, sendo encontrados 30 artigos. Apos anélise dos
pesquisadores, 13 artigos foram selecionados como pertinentes ao presente estudo.
RESULTADOS: Diferentes dietas impactam positivamente no tratamento das dislipidemias.
A dieta Low-Carb High-Fat (LCHF) reduz o LDL-colesterol circulante, a razdo Apo A para
Apo B, a relacéo triglicerideo (TG)/HDL-C, bem como eleva o HDL-C. A dieta mediterranea,
alimentos frescos, peixes e azeite, aumenta o HDL, reduzindo LDL, colesterol total (CT) e
TG totais. J& a vegetariana, sem consumo de produtos de origem animal, diminui CT e TG. A
dieta japonesa (peixes, soja e legumes) também reduz os niveis de LDL-C e melhora o perfil
lipidico. A Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH), consumo de frutas, nozes,
legumes, grdos e pouca gordura, a dieta Portfélio (combinacdo de quatro alimentos) e a
nordica (rica em legumes, fibras e pouco aglcar, sddio e gordura saturada) reduzem o CT e 0
LDL-C. CONCLUSAO: O presente estudo demonstrou que diferentes dietas tém impacto
positivo nas dislipidemias, reduzindo, principalmente, o LDL-C e CT, e elevando o HDL-C,

sendo um excelente aliado a terapia medicamentosa.
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