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RESUMO: introducioljustificativa: algumas doencas apresentam manifestacdes clinicas
tanto em cavidade oral (CVO) como em regido genital, e constituem uma intersec¢éo entre a
Odontologia e a Ginecologia-Obstetricia. Estas afecgfes sd@o invariavelmente negligenciadas
pelos profissionais cirurgides-dentistas (CD) e ginecologistas-obstetras (GO), em decorréncia
de suas etiopatogenias diversas e manifestacées clinicas inespecificas. Objetivo: realizar uma
revisdo da literatura sobre afec¢cbes genitais e bucais correlatas. Metodologia: foi realizado
levantamento bibliografico do periodo de 2015 a 2020 nas bases de dados MedLine, Pubmed e
Lilacs, através de algoritmos de busca utilizando operadores booleanos. Foram utilizadas as
palavras-chave “Patologia oral” e “Doengas da genitalia feminina” e as correspondentes em
inglés, “Pathology oral” e “Genital diseases female”. Foram selecionados 398 artigos e, apés
leitura dos resumos, foram excluidos os que ndo se referiam as afec¢des correlatas. Somente
13 artigos abordavam o tema afec¢Bes genitais e bucais com caracteristicas e manifestacdes
correlatas. Os artigos selecionados foram agrupados em quatro categorias principais: a)
InfecgBes sexualmente transmissiveis (ISTs); b) Infec¢Bes enddgenas; ¢) Doengas autoimunes;
d) Lesbes traumaticas. Principais resultados: a literatura aponta uma maior prevaléncia das
ISTs na populagdo feminina quando se refere as lesdes orais e genitais concomitantes,
principalmente devido aos “novos“ comportamentos sexuais; e também revela sobre a
importancia dos profissionais de saude se aterem & prevenc¢éo educacional para tentar diminuir
0s casos dessas doencas nas mulheres. As doengas enddgenas, como a candidiase, sdo
também comuns, porém, sem grandes complicagBes. As doencas autoimunes sdo mais raras,
porém, com grande potencial de complicacdes graves. Ja as lesfes traumaticas constituem a
grande problematica a nivel de salde publica, pois se referem aos estupros e a violéncia
doméstica. Conclusé@o: mais estudos sobre afec¢fes genitais e bucais correlatas devem ser
estimulados para que mais atengdo e mais investimentos publicos possam ser dispensados no
intuito de coibir os avancos dessas doencas e seus respectivos agravos.

Palavras-chave: Mulher. Patologia oral. Doencas da genitalia feminina.
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INTRODUCAO

Algumas doencas podem afetar as mucosas oral e genital e muitas
vezes sdo negligenciadas devido a natureza incomum, as apresentacdes
clinicas inespecificas (como edema e eritema) e a falta de atencdo dos
profissionais de saude (HASSONA et al., 2018).

As alteracBes patoldgicas bucais sdo muito comuns e podem ser 0s
primeiros sinais e sintomas de doencas ou de alteracbes sistémicas. Essas
lesGes bucais podem funcionar como um sistema de alarme precoce para
essas afeccbes, como nas ISTs mais prevalentes, com sintomas primarios e
secundarios, como a sifilis, gonorreia, herpes simples, candidiase, HPV e até
HIV (QUEIROS; DA COSTA, 2019).

As manifestacBes clinicas patolégicas na regido genital também tém
como uma das principais causas as infec¢cbes sexualmente transmissiveis
(ISTs). Existem mais de 30 agentes infecciosos capazes de serem transmitidos
durante as relagBes sexuais, como bactérias, parasitas, fungos e virus
(QUEIROS; DA COSTA, 2019).

As manifestacdes clinicas secundarias a pratica de sexo oral em adultos
podem ter etiologia infecciosa, tumoral ou secundaria ao trauma. Esta
aumentando a sua prevaléncia, essencialmente devido a mudancas nos
hébitos sexuais da populagéo. Os sinais e sintomas mais comuns encontrados
nas mulheres na literatura s@o as infec¢ges por papilomavirus humano (HPV),
sifilis oral ou faringea, faringite gonocdcica e infec¢do pelo virus do herpes.
Para fazer o diagnéstico precoce e fornecer tratamento adequado sem
sequelas, médicos e dentistas devem se familiarizar com essas manifestacoes
(LOPEZ et al., 2017).

E importante ressaltar que os atrasos nesses diagnosticos pelos
profissionais de saude, podem afetar negativamente na progressdao dessas
doencas, levando ao atraso do tratamento e prejudicando o prognadstico.
Resultando assim em sofrimento do paciente, aumento da duracdo e dos
custos do tratamento, além de dificultar a vigilancia em relacdo as ISTs e nos
comportamentos sexuais, levando a uma pior qualidade de vida. A literatura
cientifica oferece apenas dados limitados sobre padrao de diagndstico e fatores
gue influenciam nos atrasos dos diagnosticos (HASSONA et al., 2018).

Portanto, a orientacdo adequada e deteccdo precoce das doencas
genitais e orais correlatas interferem no tratamento e na qualidade de vida dos
pacientes. Deste modo, esta revisdo tem como objetivo aprofundar o
conhecimento sobre as patologias orais e genitais correlatas em mulheres.
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MATERIAIS E METODO

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisdo da literatura nas
bases de dados MedLine, Pubmed, Lilacs e Cochrane, através de algoritmos
de busca utilizando operadores booleanos. Foram utilizadas as palavras-chave
“Patologia oral” e “Doengas da genitalia feminina” e as correspondentes em
inglés, “Pathology oral” e “Genital diseases female”. Foram selecionados 197
artigos e, apés leitura dos resumos, foram excluidos os que nao se referiam as
afeccdes correlatas. Somente 30 artigos abordavam o tema afec¢des genitais e
bucais com caracteristicas e manifestacbes correlatas. Foram critérios de
exclusdo: artigos publicados antes de 2015 e os que ndo se referiam as
manifestacfes clinicas orais e genitais concomitantes. Somando-se todas as
bases de dados, foram encontrados 398 artigos. Apos a leitura dos titulos dos
artigos, notou-se que alguns deles se repetiram nas diferentes bases e outros
nao preenchiam os critérios deste estudo. Foram selecionados 101 artigos para
a leitura do resumo e excluidos os que ndo diziam respeito ao proposito do
mesmo. ApoOs a leitura dos resumos, foram selecionados 13 artigos que
preenchiam os critérios inicialmente propostos e que foram lidos na integra
(Tabela 1).

Tabela 1 . Resultados da busca nas bases de dados e selecao de
artigos pertinentes

Base de dados Titulos Resumos Artigos
Total Aceitos | Total Aceitos | Total Aceitos
MedLine 86 22 | 22 09 | 09 04
Pubmed 261 65 | 65 17 | 17 07
Lilacs 51 14 | 14 05 | 05 02
Total 398 101 | 101 31|31 13

Fonte: dados da reviséo (2020)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi apresentar e discutir os achados da literatura
referentes as afecgfes orais e genitais correlatas em mulheres. Neste contexto,
os artigos foram lidos, selecionados criteriosamente e agrupados em quatro
categorias principais: a) Infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs); b)
Infeccbdes enddgenas; c) Doencas autoimunes; d) Lesfes traumatica. Como
pode ser mostrado no Quadro 1.

Quadro 1. Principais manifestacdes clinicas genitais e orais correlatas.

GONORREIA Exsudato purulento ou Lesdo avermelhada, sensacao  Neisseria
mucopurulento de secura e ardéncia, gonorrhoeae.
B e sangrante membrana amarelada, Bactéria
<|Z) visivel no canal endocervical. tornando-se palida com (diplococo)
superficie aspera e Gram-negativa
descamacdao do epitélio.

SIFILIS Les&o Unica (podendo ser Multiplas Ulceras Treponema
multipla em raros casos), com aftosas indolores ou Lesdes pallidum.
bordas endurecidas pelo de formato irregular com Bactéria
processo inflamatério bordas esbranquicadas. espirogueta

® linfoplasmacitério. Indolor. Granuloma localizado (goma
5 sifilitica) afetando palato e
lingua, com risco de
fistulizacdo oroantral, ou
oronasal no caso de
acometimento de palato.
HERPES Pequenas e multiplas vesiculas Gengivoestomatite herpética Herpes simples
SIMPLES 1 E 2 sobre areas eritematosas, priméria e as infeccdes virus (HSV).
o acompanhadas por ardor recorrentes que sao vesiculas  DNA-virus
<'Z> persistente, rapidamente se dolorosas, que ulceram. classificado em
rompem formando pequenas tipos | e Il.
Ulceras dolorosas. Herpesviridae
CANDIDIASE Eritema e/ou edema e/ou Pseudomembranosa (mais Candida
% fissuras na vulva, prurido comum) com placas pastosas albicans = 80-
~§’ genital, contetido vaginal brancas (ou amareladas), 90% , Candida
& aumentado, em placas aderidas  pode ser atrofica aguda e glabrata em 5-
% as paredes vaginais e ao colo cronica e hiperpléasica. 10%, Candida
.39_) uterino (aspecto de “leite tropicalis em
= coalhado”). 5%.
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Verrugas de coloracéo

avermelhada ou acinzentada
Unicas ou multiplas;

LesOes intra-epiteliais de baixo
ou alto grau;

Carcinoma.

Pépulas ou placas eritematosas e
eventualmente erosadas da regiéo
vulvar, onde o prurido é sua
principal manifestagdo. Processo
inflamatério da pele e/ou mucosa
vulvar

Ulceras vulvares bastante
dolorosas

Doenga mucocutanea com
vesiculas, que podem ulcerar e
posteriormente podem provocar

lesdo vegetante.

Laceracoes;
Escoriagdes;
Hematomas;
Ruptura himenal;
Eritemas ;

Fissuras

0

083p7)1p17U2

condiloma

Papiloma,
acuminado, verruga vulgar,

hiperplasia  epitelial  focal,
leucoplasias,

e carcinoma.

Lesdes podem ser do tipo
reticular, em placa, atréfica,
erosiva e bolhosa;

freqlientemente dolorosas.

Ulceras aftéides dolorosas
recorrentes na boca

Lesdes orais em forma de
vesiculas que ulceram,
dolorosas, podendo levar a

gengivite descamativa.

Lesdo por felacdo em palato
mole/ Petéquias e eritemas
Palatinas;

Laceracdes ou rupturas

de freios labiais e linguais;

Laceracbes dos labios, da
lingua, mucosa bucal e
palatina, lesdo  gengival/
aveolar;

Desvio da abertura bucal
Escoriagdes;
Hematomas;
Contusdes e equimoses ;

Trauma dentario

Continuacéo do Quadro 1. Principais manifestacdes clinicas genitais e
orais correlatas.

Papiloma Virus
Humano.
DNA virus do
grupo

papovaviru.

Desconhecida.
Provavel

autoimune

Doenca
inflamatéria/
Vasculite
primaria.
Provavel
autoimune.
Desconhecida.
Provavel

autoimune

Trauma,
principalmente
por estupro.

Fonte: Dados da revisdo (2020).
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Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

A cada dia, ha mais de 1 milhdo de novos casos de ISTs curaveis entre
pessoas de 15 a 49 anos, conforme dados divulgados pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) em 2019. As ISTs tém um impacto profundo na
saude de adultos e criangas no mundo. Se ndo forem tratadas, podem levar a
efeitos graves e crbnicos a saude, como doencas neurolégicas e
cardiovasculares, infertilidade, gravidez ectdpica, natimortos e aumento do
risco de HIV(LIMA et al., 2018).

Sabe-se que mais de trinta patdgenos diferentes séo transmitidos por
contato sexual. Oito desses patdégenos estdo ligados a maior incidéncia de
doencas sexualmente transmissiveis. Quatro dessas sdo atualmente curaveis:
sifilis, gonorreia, clamidia e tricomoniase. As outras quatro sao infec¢des virais
ainda incuraveis: Hepatite B, Virus do Herpes Simples (HSV ou herpes), Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e Virus do Papiloma Humano (HPV) (LIMA
et al., 2018).

O principal meio para prevencdo das IST é o uso do preservativo
(masculino ou feminino) nas relagdes sexuais orais, anais ou genitais, somado
as acdes preventivas de salude, como campanhas de vacinacgao, realizacao de
testes rapidos, palestras, campanhas, entre outras (LOPEZ; ANGULO, 2017;
HOPKINS, 2018).

Programas de prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis
devem também dar mais cobertura a satde sexual oral, incluindo educacédo
sobre préaticas sexuais, conscientizacdo dos sintomas orais de doencas
sexualmente transmissiveis e iniciativas que devem ter como objetivo melhorar
a participacdo e o compromisso dos servicos de satde (LOPEZ; ANGULO,
2017; HOPKINS, 2018).

Principal doenca infeciosa endégena que pode acometer mucosa genital
e oral nas mulheres

A colonizacéo vaginal por Candida pode levar a candidiase vulvovaginal,
caracterizada por uma resposta agressiva e supercrescimento do hospedeiro.
No entanto, a colonizacdo por Candida é frequentemente assintomatica e nem
todas as mulheres colonizadas com Céandida passam a expressar a candidiase
(TORTELLI et al., 2020).

A candidiase é frequente no menacme (fase reprodutiva da mulher),
sendo rara em criangas ou na menopausa, sugerindo que a colonizagéo do
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trato genital por fungos € horménio dependente. Condi¢cdes associadas com
elevada producédo de hormbnios como gestacao, diabetes, contraceptivos de
alta dosagem podem se associar a candidiase. O mesmo é valido para os
estados de imunossupressdo devido a estados patolégicos ou uso de
corticosteroides ou em uso de antibidticos (HU et al., 2019; TORTELLI et al.,
2020).

A candidiase oral (CO) é a infeccdo fangica mais comum da cavidade
oral em humanos. Fatores predisponentes locais como higiene precaria, pratica
de sexo oral sem protecdo, protese dentaria e fatores sistémicos como
diabetes, gravidez, neoplasia disseminada, corticoterapia, radioterapia,
quimioterapia, imunodepressao (incluindo HIV), antibioticoterapia, podem levar
a quebra da protecado imunologica (HU et al., 2019).

Apesar da candidiase oral ser, muitas vezes, assintomética, alguns
pacientes podem apresentar certo desconforto como tumefacao, dor, sensacéo
de ardéncia na boca, dificuldade na ingestdo de liquidos e comida, e
consequentemente uma diminuicdo da qualidade de vida (FERREIRA et al.,
2015).

Principais doencas sistémicas inflamatérias/autoimunes que
cometem mucosa genital e oral nas mulheres (Doenca de Behcget,
Liquen plano e Pénfigo e doencas penfigbides)

Em paciente com doencas inflamatérias/autoimunes sdo comuns as
lesGes mucocutaneas. Essas doencas, muitas vezes, estdo em fase inicial,
sendo o diagnostico e tratamento extremamente favoravel, precoce e
assertivo. A cavidade oral (CVO) esta na interseccdo da medicina e
odontologia e € uma janela para a saude geral. Portanto, os CDs também
precisam de um olhar bastante criterioso para com essas doencas. Na CVO, a
mucosa oral é talvez o tecido com maior probabilidade de ser comprometido
por doenca sistémica adquirida. Muitas doencas podem se apresentar
inicialmente na mucosa da boca e esses disturbios podem surgir como
consequéncia de doencas sistémicas. Em casos de doencas inflamatorias/
autoimunes, essas lesdes sdo sintomaticas, gerando desconforto e morbidade
para estes pacientes, dificultando a nutricdo via oral, correta higienizacdo dos
dentes e mucosa e em alguns casos, com potencial de malignidade (SILVA et
al., 2019).

O trabalho do CD e do GO é fundamental para o diagndstico precoce de
lesbes relacionadas ao decurso dessas doengas e também para o tratamento
de lesdes colaterais ao tratamento das mesmas, principalmente dos problemas
relacionados a imunossupresséao (SILVA et al., 2019)
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Lesfes traumaticas que podem acometer mucosa genital e oral nas
mulheres

As lesdes orais relacionadas a traumas sdo comuns na prética clinica
odontoldgica. Essas lesbes podem prejudicar a fungcdo oral normal do paciente
e causar dor ao comer, mastigar e falar. Uma lesdo na mucosa oral pode
resultar de trauma fisico, quimico ou térmico (KORAY, 2019).

Existe também o trauma associado a pratica sexual devido a
estimulacdo orogenital que tornou-se uma pratica comum nas ultimas décadas.
As caracteristicas clinicas geralmente se manifestam como eritema, equimoses
ou petéquias no palato mole. Os dentistas devem estar cientes do motivo e dos
sintomas orais das lesdes relacionadas ao habito sexual orogenital. Dentre as
acOes sexuais orogénitas, a mais traumatica € a chamada “felagcao”(KORAY,
2019).

A saude sexual implica em auséncia de doencas e na capacidade de
levar uma vida sexual agradavel e segura. E um componente vital da salde
geral e bem-estar, livre de coergao, violéncia e discriminacdo (WAYAL et al.,
2017).

A violéncia sexual € um problema de saude publica mundial, e a maioria
dos individuos sdo mulheres. Essas mulheres sdo propensas a apresentar
sintomas psiquiatricos, como, por exemplo, transtorno de estresse poés-
traumatico e depressao, tendéncias suicidas, uso de drogas ilicitas, contrairem
e serem expostas a ISTs (JEWKES, 2016).

Para todas as formas de VCM, os profissionais de salude devem estar
aptos e dispostos a identificarem pacientes que sofrem violéncia - de uma
maneira apropriada e sensivel - e fornecerem cuidados de suporte basico e de
primeira linha. Para alcancar esta primeira etapa, questdes de VCM precisam
ser transmitidas na area médica, de enfermagem, de salde publica entre
outros, especialmente para aqueles inseridos em treinamento especializado de
ginecologia e obstetricia (JEWKES, 2016).

O cirurgido-dentista deve ser capaz de identificar lesdes resultantes de
maus-tratos, pois sinais fisicos em vitimas de abuso podem ocorrer na
cavidade oral e na regidao de cabeca e pesco¢o. Em casos de abuso sexual,
por exemplo, sinais como contuséo e laceracdo dos labios e mucosa, trauma
dental, auséncia de dentes, lesdes na lingua, laceracdo dos freios, fraturas
Osseas, marcas de mordida e queimaduras e, ainda, ISTs podem ser
comumente observados(ROVER et al., 2020).

congresso.academico@cesmac.edu.br



Congresso
Internacional
CESMAC
de Educagdo

Superior

CONCLUSOES

Existem poucos trabalhos publicados que avaliam as doencas que
acometem 0s genitais e a cavidade oral, abrindo uma lacuna em relacdo a essa
problematica. Sabe-se que ha falha na comunicacdo entre os profissionais,
quando se refere as lesbGes genitais e bucais, interferindo diretamente nas
praticas de prevencao e tratamento adequado a paciente.

O trabalho do cirurgido-dentista (CD) e do ginecologista/obstetra (GO) &
de fundamental importancia para o diagnostico precoce de lesdes relacionadas
ao decurso dessas doencas e também para o tratamento de lesdes colaterais
ao tratamento das mesmas, principalmente dos problemas relacionados a
imunossupressao.

E importante ressaltar que os atrasos nesses diagnosticos pelos
profissionais de saude, podem afetar negativamente na progressdo dessas
doencas, levando ao atraso do tratamento e prejudicando o prognadstico.
Resultando assim em sofrimento do paciente, aumento da duracdo e dos
custos do tratamento, além de dificultar a vigilancia em relacdo as ISTs e nos
comportamentos sexuais, levando a uma pior qualidade de vida. A literatura
cientifica oferece apenas dados limitados sobre padrédo de diagndstico e fatores
qgue influenciam nos atrasos dos diagnosticos.

Mais estudos sobre afeccbes genitais e bucais correlatas devem ser
estimulados para que mais atencdo e mais investimentos publicos possam ser
dispensados no intuito de coibir os avancos dessas doencas e seus respectivos
agravos.
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