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INTRODUÇÃO: As arboviroses representam um grande problema de saúde pública por se tratar de um grupo de doenças causadas por arbovírus que são microrganismos transmitidos através de vetores, principalmente pelos mosquitos. De acordo com a literatura, no Brasil existem mais de 200 espécies de arbovírus, sendo que cerca de 36 são capazes de causar doenças em seres humanos. Dentre os quais destacam-se os vírus causadores da Dengue, Zika, Chikungunya e Febre amarela, que são os mais prevalentes. Na realidade do município de Iguatu, considerando o perfil demográfico e socioeconômico da população e a disposição de focos para as principais arboviroses, se tornou pertinente a elaboração de um plano de intervenção com vistas a conscientização da população e a redução do número de casos principalmente nos períodos sazonais considerando a ausência de saneamento básico com esgotos a céu aberto e o acúmulo de água. OBJETIVOS: Relatar a experiência da realização de uma ação de extensão sobre a importância de ações de combate e prevenção das arboviroses realizada em um município do Ceará. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência realizado por acadêmicas do 8° período do curso de enfermagem da Universidade Regional do Cariri no município de Iguatu-Ceará em setembro de 2022 através de ações de educação em saúde em parceria com os Agentes Comunitários de Saúde e os Agentes de Endemias de uma UBS do município. As ações foram realizadas por meio de visitas domiciliares e palestra em uma escola de ensino médio localizada na área de abrangência da unidade de saúde. Para o levantamento bibliográfico foram utilizadas as bases de dados SciELO e LILACS com os descritores: Promoção da Saúde, Arboviroses e Educação em Saúde. RESULTADOS: As ações foram realizadas de forma presencial com os Agentes de Combate às Endemias e os acadêmicos de enfermagem por meio de uma palestra com a metodologia de exposição dialogada, utilizando slides e discorrendo sobre as principais características das arboviroses, os agentes causadores e seus vetores e as formas de prevenir e eliminar fontes de disseminação de focos. Para além do ambiente escolar, pensando em abranger o público mais adulto e que não frequentavam o ambiente escolar, as ações de educação em saúde também foram realizadas durante as visitas domiciliares com os Agentes de Saúde onde de forma mais sucinta foram repassadas informações de combate e prevenção dos focos dos mosquitos vetores de arboviroses. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A execução do referido plano de intervenção possibilitou a cooperação da comunidade e contribuiu significativamente para mudança de atitude, por meio do processo de educação em saúde, pois conscientizou a comunidade e especialmente os adolescentes  na adoção de medidas para prevenir e diminuir surtos e epidemias das arboviroses no município. Como o armazenamento correto de pneus, garrafas, lixos, vedação das caixas d’água e cuidados com vasos de plantas e  alguns programas de controle químico e ou biológico por uso de inseticida ou larvicidas biológicos.
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