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Introducio: A primeira infincia, de modo geral, ¢ compreendida pelo periodo de zero a seis
anos de idade e ¢ tida como uma janela de oportunidades, pois € nesse periodo em que a crianca
se encontra no auge do desenvolvimento cognitivo e sensorial, em que sdo formadas a maioria
das sinapses neurais, isto ¢, a arquitetura do cérebro. Dados comprovam que o desenvolvimento
ocorrido durante a primeira infancia, poderd resultar em adultos saudaveis, portanto, ha a

necessidade de investir nesse periodo tdo importante na trajetéria da crianga. Destaca-se, a

atuacao do enfermeiro na condugao das consultas de puericultura na atengao primaria em sauide,
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possuindo atuagdo direta no acompanhamento saudéavel da crianga, a fim de proporcionar um
bom crescimento e desenvolvimento e sendo vigilantes junto aos pais e cuidadores. Objetivo:
Relatar a vivéncia obtida por académicas de enfermagem durante consultas de puericultura na
atencdo primdria em saude e seu impacto na primeira infancia. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia com uma abordagem descritiva acerca da vivéncia de académicas de
enfermagem adquirida durante a pratica da disciplina de Processo de Cuidar em Saude da
Crianga. A pratica aconteceu em unidade de atengdo primadria a saude da cidade de Fortaleza,
CE, tendo como publico-alvo criangas, pais e cuidadores, durante o més de setembro a outubro
de 2022. Resultados e Discussdo: Durante as consultas de puericultura realizadas na pratica
foi possivel observar a importancia da atuagdo do enfermeiro no processo de acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento das criangas € como sua percepcao e orientagdo adequadas
quanto aos achados sugestivos de risco e atraso do desenvolvimento, principalmente, podem
impactar em boas praticas, como nos estimulos a serem realizados como na sinalizagdo do
profissional médico para serem feitos os encaminhamentos para a atengdo especializada de
forma precoce. Ademais, foi visto uma fragilidade dos pais quanto ao acesso a informagao, pois
muitos relataram ndo saber acerca dos cuidados, dos estimulos, da importancia do vinculo e
afeto no processo de cuidar e o qudo impactante isso ¢ no desenvolvimento dos filhos.
Consideracdes finais: Nessa perspectiva, ¢ possivel considerar que as orientacdes que sao
disseminadas para os pais e cuidadores na puericultura deverdo ser transferidas de forma
correta, visto que esses poderdo ter autonomia no processo de cuidar dos filhos, além disso esse
cuidar adequado impacta positivamente no desenvolvimento da crianga e na formagdo de
vinculo no ambiente familiar. A boa orientagdo aos pais torna eles vigilantes nesse processo e
aliado ao acompanhamento de enfermagem torna possivel proporcionar a perspectiva de uma
primeira infancia efetiva e que aumentara as chances dessa crianca hoje ser um adulto mais

saudavel no futuro.
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