INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO AEROBIO E RESISTIDO NO CORACAO DE
RATOS COM INFARTO DO MIOCARDIO

A insuficiéncia cardiaca (IC) € um importante problema de saude publica mundial devida a
sua alta prevaléncia e elevada morbimortalidade. O exercicio fisico constitui uma importante
estratégia coadjuvante no tratamento de pacientes com IC estavel. Entretanto, os efeitos
do exercicio aerdbio e resistido sobre o0 processo de remodelacdo cardiaca pds-infarto do
miocardio (IM) ainda ndo estdo completamente esclarecidos. O objetivo desse estudo foi
avaliar os efeitos do exercicio aerébio e resistido sobre alteracdes que ocorrem no coracao
de ratos com infarto do miocardio. Os animais foram submetidos a ligadura da artéria
coronéaria esquerda e a cirurgia sem ligadura (Sham), e divididos inicialmente em dois
grupos: controle (Sham) e infarto do miocérdio (IM). Trés meses apds a cirurgia, 0s ratos
do grupo IM foram subdivididos em trés grupos: IM sedentéario; IM submetido a exercicio
fisico aerdbico; e IM submetido a exercicio fisico resistido. O exercicio aerdbio foi realizado
em esteira rolante e o resistido em escada especialmente construida para ratos, durante
trés meses, trés vezes por semana, em dias alternados. Apds esse periodo, foi realizado
ecocardiograma transtoracico e, ap0s a eutanasia, foi realizado analise histologica e
estatistica sobre as amostras do ventriculo esquerdo. Os ratos com infarto do miocardio
apresentaram remodelacdo cardiaca caracterizada por dilatacdo do atrio e ventriculo
esquerdos e disfuncdo sistdlica. No entanto, os exercicios fisicos aerébio e resistido nao
alteraram a remodelacdo cardiaca. Os exercicios aerobio e resistido sdo seguros, bem
tolerados, e aumenta a capacidade fisica de ratos com infarto do miocérdio.



