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Resumo: Os estudos foram capazes de demonstrar que a ultrassom point-of-care mostrou-se ser uma
ferramento de grande eficiéncia e qualidade para o diagndstico de Embolia pulmonar. Apresentou alta
sensibilidade e especificidade, assim como ndo apresentou falsos positivos e agilizou os atendimentos
emergenciais.
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Abstract: The studies were able to demonstrate that point-of-care ultrasound proved to be a highly
efficient and qualified tool for diagnosing pulmonary embolism. It presented high sensitivity and
specificity, as well as did not present false positives and speeded up emergency care.
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INTRODUCAO
O embolismo pulmonar (EP) é uma patologia caracterizada como um tipo de

tromboembolismo venoso, no qual sua patogenia ¢ representada pela obstru¢do mecanica de
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ramos da vascularizagdo pulmonar, gerando o bloqueio do fluxo sanguineo, a partir de um
émbolo (DynaMed, 2024). Diante da perspectiva atual, onde a EP ¢ maior causa de morte
evitavel, em pacientes hospitalizados, ¢ de extrema importincia a introducdo de novos
métodos, que facilitem e acelerem o diagnoéstico, sejam introduzidos na rotina hospitalar,
como o point-of-care ultrasound (POCUS), o qual se mostra promissor, por ser um aparelho
de ultrassonografia portatil, que vém auxiliando no diagnostico e tratamento de diversas

doengas, especialmente no pronto socorro e a beira de leito. (HARRISON, 2015)

O objetivo dessa revisdo ¢ avaliar a relevancia do POCUS para o diagndstico de EP em

meio hospitalar, a partir da clinica dos pacientes.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao de literatura realizada através da base de dados PubMed e
DynaMed, os descritores utilizados foram: "Pulmonary embolism" e "point-of-care

u und". i i i Vi .
Itrasound". A partir dos artigos encontrados, foram selecionados 8 para serem revisados

DESENVOLVIMENTO

Ainda mais que a maioria das patologias, o embolismo pulmonar demanda o minimo de
tempo possivel para que o diagndstico seja feito, entretanto, a lotagdo dos departamentos de
emergéncia muitas vezes atrapalham isso. Nessas circunstancias sao onde o POCUS se mostra
eficiente, por ser um dispositivo de ultrassom que pode ser operado a beira de leito, ndo invasivo e
dependente apenas do médico. Sua agilidade ¢ garantida, ndo apenas para o diagnostico, mas para o
grau de gravidade do caso. diante de sua sensibilidade de 82% e sua especificidade de 95%

(Osterwalder, 2023)
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CONCLUSAO

A embolia pulmonar ¢ uma doenca com alto potencial de fatalidade, que apesar dos
avangos tecnoldgicos, persiste seus casos fatais. Este resumo destacou os estudos com
resultados e conclusdes mais relevantes, trazendo informagdes que ajudassem a concluir que o
POCUS ¢ uma ferramenta de grande eficiéncia e potencial para o diagndstico de EP, trazendo

mais agilidade e dinamismo nos atendimentos de emergéncia.
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