UM RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE AÇÃO EDUCATIVA DE PREVENÇÃO CONTRA HIV/AIDS PARA IDOSOS EM UMA UNIDADE DE SAÚDE.
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[bookmark: _GoBack]Introdução: A síndrome da imunodeficiência adquirida(AIDS) é uma infecção sexualmente transmissível, causada pelo vírus da Imunodeficiência Humana(HIV), e não tem cura. Nas últimas décadas foi estimado um total de 13.665 casos de Aids em pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com 34,36% dos casos acometendo o sexo feminino. O aumento do número de idosos vivendo com HIV/AIDS no Brasil, demonstra a necessidade dos profissionais de saúde, retificarem sua atuação, de modo a incluir a abordagem da sexualidade ao idoso, principalmente pelo fato da sexualidade na terceira idade ser ainda um tema delicado de ser tratado na saúde, o que tem refletido na assistência desta população. Mostrando a importância dos profissionais de saúde conversarem sobre saúde sexual com os idosos, principalmente sobre a prevenção de doenças. Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem durante a realização de uma ação educativa com idosos, sobre a prevenção contar HIV/AIDS. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiência baseado em atividades educativas realizadas durante um estágio supervisionado, com 15 idosos, realizado no dia de consultas e recebimento de medicações pelo programa HIPERDIA, possibilitando um número maior de idosos, em uma unidade de saúde, no município de Castanhal-PA. Realizamos uma palestra educativa, com uma abordagem ampla da problemática da AIDS na população idosa. Depois foi realizado uma dinâmica sobre o tema. Resultado: Foi uma ação realizada para identificar o conhecimento desta população sobre o HIV/AIDS. Os idosos foram bem receptivos, porém observamos uma grande deficiência de informações sobre o assunto abordado. O público foi bem atencioso, entretanto, percebemos que existe uma resistência sobre o tema, tanto por ser um tema pouco trabalhado com eles, quanto por ser algo que tenha um certo tabu.  Desta maneira observamos uma dificuldade no que diz respeito a participação, pois os mesmo, não tiveram interesse em se expressar, porém se observou que houve compreensão sobre o assunto pois os mesmo participaram da dinâmica de perguntas e repostas e acertaram as questões propostas. Conclusão: Pode-se perceber que a equipe de enfermagem é muito importante para a promoção da saúde do idoso, atualmente se observa uma falta de ações voltada à sexualidade dos idosos, no entanto essa população está se tornando mais sexualmente ativa, carecendo de ações educativas e preventivas no que se refere à transmissão do HIV e outras infecções sexualmente transmissíveis. Palavras-chaves: Idoso, Prevenção, AIDS.

