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RESUMO

Introducao: A monitoria académica constitui uma estratégia pedagogica que potencializa o
processo de ensino-aprendizagem, favorecendo a compreensao dos conteudos pelos discentes.
Na disciplina de Cinesiologia ¢ Biomecanica, voltada ao estudo do movimento humano, a
monitoria assume papel relevante para o aprofundamento do conhecimento acerca do sistema
musculoesquelético. Objetivo: Relatar a experiéncia da monitoria académica em Cinesiologia
e Biomecanica, destacando suas contribuigdes para a aprendizagem do sistema
musculoesquelético e para o desenvolvimento de competéncias académico-pedagogicas.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado entre fevereiro e junho de 2025
em uma instituicdo de ensino superior privada em Fortaleza-CE, envolvendo alunos de
Fisioterapia e Educagdo Fisica. Resultados: As atividades ocorreram semanalmente e incluiram
diferentes estratégias metodologicas de ensino: utilizacdo de pecas anatdmicas, elaboracdao de
mapas mentais, exibicdo de slides, revisdes tedricas e simulagdes de provas praticas. Para
ampliar o alcance, também foram promovidas videoconferéncias e materiais digitais de apoio.
Foram identificados desafios, como a baixa adesao as atividades presenciais e a necessidade de
elaborar diferentes materiais de apoio; contudo, o uso de recursos virtuais e ferramentas digitais
foi adotado como alternativa para ampliar a participacdo. Além disso, a experiéncia possibilitou
as monitoras o desenvolvimento de competéncias académicas, pedagogicas e interpessoais.
Consideracdes finais: A monitoria em Cinesiologia e Biomecanica ¢ um recurso pedagogico
essencial para a aprendizagem do sistema musculoesquelético, ao favorecer a troca de saberes,
o engajamento discente e o desenvolvimento de habilidades docentes nas monitoras, refor¢ando
seu papel como espacgo de apoio, aprendizado mutuo e formagao profissional.
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INTRODUCAO

A disciplina de Cinesiologia e Biomecanica tem como base o estudo do movimento
humano (Andrade et al., 2018). Seu objetivo ¢ compreender e analisar os padrdes de movimento
presentes tanto em atividades fisicas quanto nas a¢des funcionais do cotidiano. Nessa disciplina,
o sistema musculoesquelético ¢ abordado de forma detalhada, contemplando ossos, musculos,
articulacdes, ligamentos, tenddes e tecidos moles. Para uma melhor compreensdo do
movimento, destaca-se também o entendimento da biomecanica, ou seja, como ocorre a
interagdo entre os sistemas muscular e esquelético. (Sousa et al., 2024)

Essa disciplina constitui um dos pilares fundamentais da formacao em Fisioterapia e
Educacdo Fisica, pois orienta a andlise dos movimentos humanos em diferentes contextos
funcionais, o que possibilita ao profissional avaliagdes e prescricdes de tratamento e exercicio
mais precisas. Sabe-se que dada a sua relevancia e a complexidade dos conceitos envolvidos,
essa realidade evidencia a importancia de estratégias pedagogicas diferenciadas que auxiliem
na consolidacdo dos contetidos e aprendizado (Frison, 2016). Nesse contexto, a monitoria
académica desempenha um papel de apoio ao processo de ensino ao favorecer a aprendizagem
dos estudantes e contribuir para a melhoria da qualidade de ensino (Andrade et al., 2018).

Além disso, o programa de monitoria académica também possibilita aos estudantes
monitores vivenciar praticas docentes e cientificas, integrando fundamentos teoricos,
metodologicos e praticos que fundamentam a constru¢do do conhecimento e contribuem para a
formacao critica-reflexiva. (UNIFAMETRO, 2024).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo apresentar, por meio de um relato de
experiéncia, a vivéncia de duas monitoras da disciplina de Cinesiologia e Biomecanica,
destacando suas contribui¢cdes para a aprendizagem do sistema musculoesquelético e para o

desenvolvimento de competéncias académicas e pedagogicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que aborda as contribuicdes da monitoria
académica para o processo de ensino-aprendizagem do sistema musculoesquelético,
desenvolvido a partir da vivéncia de duas monitoras da disciplina de Cinesiologia e
Biomecanica do curso de Fisioterapia, em uma institui¢do de ensino superior privada localizada

em Fortaleza-CE, Brasil. A disciplina ¢ ofertada aos alunos do 2° semestre de Fisioterapia e do
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3° semestre de Educacao Fisica, e a experiéncia descrita foi realizada entre fevereiro e junho de
2025.

Para a fundamentacao tedrico-cientifica desse estudo, a pesquisa foi realizada na base
de dados do portal eletronico SciELO e Google Académico e foram incluidos estudos que
destacassem a importancia da monitoria académica no processo de aprendizagem.

As atividades de monitoria ocorreram semanalmente, em dias previamente agendados
conforme a disponibilidade dos alunos, e incluiram diferentes estratégias de ensino:
apresentacao de resumos elaborados pelas monitoras sobre a agdo muscular nos movimentos,
utilizagdo de pecas anatdmicas, exibicdo de slides com contetdo detalhados e discussoes
dirigidas. Tais recursos tiveram como objetivo complementar e reforcar os conteudos de

cinesiologia e biomecénica ministrados pela docente responsavel pela disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A complexidade dos conteudos de Cinesiologia e Biomecanica demanda a
participacao ativa dos discentes, sendo a frequéncia as monitorias um recurso fundamental para
a consolidac¢ao ¢ a fixacao dos temas abordados. Nesse contexto, torna-se necessaria a adogao
de estratégias pedagbdgicas complementares que favorecam a compreensao dos conceitos
anatomicos (Lucena et al., 2025).

No inicio do semestre, o horario das monitorias foi definido por meio de enquete
realizada no aplicativo WhatsApp, sendo estabelecido o encontro as sextas-feiras, com duragao
de uma hora e meia, logo apds a aula da disciplina.

O papel do monitor consiste em tornar o processo de ensino-aprendizagem mais
dindmico e acessivel, adaptando estratégias pedagdgicas as demandas dos estudantes (Seabra
et al., 2023). Nesse sentido, as monitoras desenvolveram diferentes métodos para contemplar
multiplas formas de aprendizado.

Dentre eles, destacam-se a utilizacao de slides para revisdo de contetidos tedricos e
de pecas anatdmicas com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre estruturas dsseas,
planos e eixos anatomicos, além das origens, insercdes e acdes musculares. Ao final de cada
monitoria, os alunos recebiam resumos em formato de mapas mentais, contendo os principais
musculos responsaveis pelos movimentos de cada regido do corpo, com o objetivo de reforcar
e consolidar o aprendizado. Todo o material foi elaborado por meio da plataforma Canva,

utilizada como ferramenta de apoio a produgdo dos contetudos visuais (Figura 1).
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Segundo Silva et al. (2019), a implementagdo de novas estratégias pedagogicas €
essencial na mediagdo do aprendizado de jovens da atualidade, cuja constante imersdo em
recursos tecnologicos de facil acesso favorece o uso de formas criativas e diversificadas de
obten¢ao e processamento das informagdes. Metodologias como os mapas conceituais € mapas
mentais tém sido progressivamente incorporadas pelos estudantes como ferramentas de estudo,

favorecendo uma evolucao significativa em seu desempenho académico.
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Figura 1. Materiais utilizados durante as monitorias. Paineis A e B: slides para revisdo de conteudos tedricos.
Painel C: mapas mentais, contendo os principais musculos responsaveis pelos movimentos de cada regido do
corpo.

Em determinados encontros, foram realizadas simula¢des de provas praticas.
Nessas atividades, dez pecas anatomicas eram distribuidas pelo laboratorio, cada uma marcada
com massinha de modelar e alfinetes para indicar mtsculos especificos. Com base nas questdes
propostas, os alunos deveriam identificar, em um tempo cronometrado de 1 minuto e 30
segundos por peca, informagdes como nome, fungdo, origem ou inser¢ao da estrutura muscular
destacada.

De acordo com Reul e colaboradores (2016), o processo de aprendizagem no
programa de monitoria ¢ favorecido pela interagdo entre discentes e docente, permitindo uma
troca matua de conhecimentos e a construgao coletiva do saber. Um desafio identificado durante
as monitorias foi a baixa adesao dos alunos, principalmente devido a conflitos de horarios com
outras atividades pessoais. Para minimizar essa limitagdo, foi implementada uma estratégia
alternativa: a realizagdo de videoconferéncias nas semanas que antecediam cada avaliagdo,
possibilitando a participagdo dos discentes que ndo podiam comparecer as sessdes presenciais
semanais (Figura 2). Esses encontros virtuais ocorriam aos sabados e tinham como propdsito
revisar os contetidos que seriam abordados nas provas, além de apresentar e corrigir questdes
relacionadas aos temas estudados. Além disso, todo o material utilizado nas monitorias era
disponibilizado em um grupo de monitoria no aplicativo WhatsApp, que também servia como

canal de comunicacdo continua. Durante todo o periodo da monitoria, as monitoras
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mantiveram-se disponiveis para esclarecer duvidas e auxiliar os alunos nas dificuldades

encontradas.

Figura 2. Monitoria por videoconferéncia.

A interacao entre monitores e discentes propiciou um ambiente de questionamentos
e troca de conhecimentos, favorecendo o engajamento € a compreensao dos conteudos. A
implementagdo de diferentes estratégias pedagogicas ocorreu em resposta as demandas de
alunos que apresentavam dificuldades de aprendizado com métodos convencionais, permitindo
a adaptacdo das abordagens as preferéncias individuais de cada estudante. A principal
dificuldade identificada pelas monitoras foi a elaboracdo de diferentes ferramentas de
aprendizagem a serem disponibilizadas aos alunos. Ressalta-se ainda que, ao longo das
monitorias, as monitoras desenvolveram competéncias relevantes para a formacgao académica,
como maturidade para lidar com demandas institucionais, criatividade na elaboragdo de
materiais, aprimoramento da comunicagao e fortalecimento do trabalho em equipe.
Por fim, destaca-se que a principal expectativa em relacdo a experiéncia na monitoria
foi a de transmitir o conhecimento aos discentes de forma clara e acessivel, uma vez que esse
constitui o papel fundamental do monitor, estimulando o aluno a se tornar agente ativo no

processo de ensino-aprendizagem através de metodologias ativas (Bonfa-Araujo; Farias, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a monitoria académica em Cinesiologia e Biomecanica representa um
recurso fundamental para o fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem.

Apesar de desafios observados, como a baixa adesao discente as monitorias presenciais
e a necessidade de elaborar diversas ferramentas de aprendizagem para os alunos, essa

experiéncia favoreceu a construgdo coletiva do conhecimento, ampliou as oportunidades de
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aprendizagem por meio de diferentes recursos metodolégicos e proporcionou maior intera¢ao
entre monitores e discentes.

Por fim, a experiéncia mostrou-se enriquecedora, ndo apenas por favorecer a
aprendizagem dos discentes, mas também por contribuir para o desenvolvimento de
competéncias académicas, pedagdgicas e interpessoais das monitoras, fortalecendo sua
formacao profissional. Dessa forma, reforca-se o papel da monitoria como instrumento de apoio
pedagogico e como espago de aprendizado mutuo e de preparacdo para a pratica docente e

profissional em satde.
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